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JOHDANTO N

Lasten ja nuorten hyvinvointi on paitsi tirked myos kiireellinen tehtavd nykypaivdn monien kriisien
leimaamassa oppilaitosten arjessa. Se mairittdd nimittdin suurelta osin koko kouluympdriston tyon
tehokkuuden ja sen toteuttamien toimien laadun, mikd vaikuttaa kaikkien tahojen, myos
kouluympdriston ulkopuolisten tahojen, sosiaaliseen toimintaan. Oppilaiden onnellisuuden,
turvallisuuden ja kykyjen ja potentiaalin kehittimisen edistiminen voi tuntua erityisen haastavalta
opettajille ja asiantuntijoille, jotka tydskentelevit kouluissa ja muissa oppilaitoksissa nédind aseellisten
konfliktien leimaamina levottomina aikoina. Opetushenkildston sitoutumisen lisddminen oppijoiden
hyvinvointiin on kuitenkin yhé tdrkedmpad. Tarpeiden moninaisuus, rajalliset resurssit, paine saavuttaa
koulutustuloksia, yhteiskunnalliset ja teknologiset muutokset sekd sosiaalisen ympdriston (seka
ikatovereiden ettd perheen) toimintahdirit uusien kriisien kontekstissa tekevdt koulun ymparistosta
erittdin vaikean paikan tarjota oppilaille olosuhteita, jotka takaavat heiddn tyytyvdisyytensd elimédn ja
kokonaisvaltaisen kehityksen fyysisesti, emotionaalisesti, sosiaalisesti ja koulutuksellisesti. Siksi on
tarpeen ajatella uudella tavalla ja ryhtyd toimenpiteisiin, joissa otetaan huomioon oppijoiden nykyiset
tarpeet ja syntyvien tilanteiden, uhkien ja ongelmien erityisluonne, kuten on laita lasten ja nuorten
massamuuton yhteydessd sotaa kéyvistd alueista. Tamd on erityinen aika, joka on nopeasti
monimutkaistanut lasten ja nuorten oppimisprosessia koulutuslaitoksissa nuoria maahanmuuttajia
vastaanottavissa maissa. Monien Euroopan maiden koulujen kokema muuttoliikekriisi Ukrainan
tdysimittaisen sodan puhkeamisen yhteydessd on osoittanut, kuinka paljon nuoret kérsivit ndiden
toimien seurauksista ja kuinka tima vaikuttaa haitallisesti koko kouluun, paikalliseen ymparistoon ja
perheympiristoon. Maahanmuuttajalasten ja -nuorten sekd uudet tulokkaat yhteis6onsd ottavien
henkisen hyvinvoinnin ylldpitiminen sekd muuttoliikekriisistd johtuvien ei-toivottujen ilmididen
ehkdiseminen on asettanut koko kouluyhteisolle ennenndkemattomiéd uusia koulutuksellisia haasteita,
joissa painotetaan erityisesti ennaltachkdisya ja yleismaailmallisten arvojen opetusta.

Mielenterveyskriisissa tirkeintd ja samalla vaikeinta on palauttaa héiriintynyt tasapaino. Se perustuu
useimmiten turvallisuuden tunteeseen, luottamukseen ja ainakin perustason ennustettavuuteen siitd,
mitd meille tapahtuu ja mitd tulee tapahtumaan. Taman edellytyksend on ymmaérrys: oma tilanne, sen
syyt, kokemamme muutokset ja silld hetkelld kdytettavissa olevat mahdolliset kdyttaytymismallit.

Niihin haasteisiin vastaamiseksi WSB-akatemia Dabrowa Gorniczassa, joka johtaa Erasmus+ -
nuorisoyhteistydohjelman puitteissa toteutettavaa hanketta “mentUwell - PRESERVING YOUTH
MENTAL WELLBEING IN WARTIME MIGRATION
CRISIS”, on jirjestanyt kaksi kertaa kilpailun ala-asteen opettajille ja kaikille yldasteen luokille
oppituntisuunnitelmasta, luokanopettajan tunneista tai koulun ulkopuolisista aktiviteeteista
yhteistydssa Puolan pedagogisen seuran Dabrowa Gornicza -osaston ja Mikoldwin yksityisen
kaksoisoppilaitoksen =~ kanssa.  Kilpailun  tavoitteena  oli  valita  kiinnostavimmat ja
mukaansatempaavimmat ideat oppitunteja tai koulun ulkopuolisia aktiviteetteja varten lapsille ja
nuorille.
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ja jotka voitaisiin toteuttaa kriisitilanteissa, jotka johtuvat laajasti ymmarretyistd sotatoimista tai
maahanmuuttokriisin aiheuttamista ei-toivotuista ilmidistd. Kilpailun osallistujien tehtdvdna oli laatia
oppituntisuunnitelma, joka sisdlsi ehdotuksia  toimiksi, joilla  pyritidn ylldpitimadn
maahanmuuttajalasten ja -nuorten henkistd hyvinvointia heiddn kotimaassaan vallitsevan sotakriisin
aikana ja heiddn oleskellessaan isdntdmaassa. Kilpailun tuomaristo kiinnitti erityistd huomiota
animaatio- ja viestintimuotojen houkuttelevuuteen sekd yleismaailmallisten arvojen, aktiivisen
kansalaisuuden ja aloitteellisuuden edistimiseen vastaanottavassa maassa asuvien lasten ja nuorten
keskuudessa, jotta voitaisiin tukea maansa sodan vuoksi muuttaneita nuoria.

Tédma julkaisu sisdltdd 10 kilpailun tuomariston valitsemaa skenaariota, jotka voivat osoittautua
hyodyllisiksi opettajille, jotka tukevat aktiivisesti oppilaidensa hyvinvointia jopa niin vaikeassa
tilanteessa kuin muuttoliikekriisi. Sarja  sisdltdd oppituntisuunnitelmia (englanti, saksa,
turvallisuuskasvatus, yrittdjyyden perusteet, historia ja yhteiskuntaoppi), luokanopettajan pitdmat
tunnit ja terapeuttiset tunnit. Kehitetyissé materiaaleissa hyddynnetdan monenlaisia aktivoivia
menetelmid, kuten aivoriihid, tapaustutkimuksia, oppimispeleji, draamaa, keskusteluja, pari- ja
ryhmityoskentelyd, jotka takaavat oppilaiden osallistumisen oppituntiin. Erityisen huomionarvoista on
modernin teknologian kiytté oppitunneilla, mukaan lukien elokuvien, esitysten, menti.com-tyokalun,
onnenpyordn ja tiimigeneraattorin sekd padlet-tyokalun ja Photon-robottien kdytté. Témén sarjan
lisdarvoa on kunkin skenaarion laaja bibliografia, joka mahdollistaa aiheen ja sen kontekstin syvéllisen
tuntemuksen sekd pddsyn tietoldhteisiin. Inspiroivia tyokirjoja voidaan kayttdd myds opettajien tukena.

Kannustamme teitd kdyttimdan skenaarioita, levittimddn niitd ja mukauttamaan niitd nykyisiin
tarpeisiin, jotta voitte tukea sota-alueilta saapuvia lapsia ja nuoria sekd niitd, jotka ottavat vastaan
muita muuttoliikekriisin aikana.

Toimittajat



SKENAARIO 1

Aleksandra Mroncz-Wtosik Saksan
kieli

Wir sind Nachbarn und halten zusammen /
Olemme naapureita ja tuemme toisiamme

1. Oppitunnin kohderyhmi: 15-vuotiaat

2. Oppitunnin tavoitteet
2.1. Oppitunnin yleinen tarkoitus

e Kehittdd saksan kielen kielellistd ja viestinnillista osaamista keskustelemalla solidaarisuudesta ja
naapurimaan tukemisesta sodan aikana.

2.2. Erityiset tavoitteet

e Rikastuttaa oppitunnin aiheeseen liittyvad sanastoa, kuten der Krieg, die Fliichtlinge,
internationale Solidaritit, die Unterstiitzung, humanitare Hilfe.

e Kehittdd kykya kuunnella ja ymmartaa vierasta kielta.
e Harjoitukset saksankielisessd viestinnassa.
e Kaikkien oppilaiden aktivointi ja integrointi tiimityon avulla.

e Yhteisvastuun ja empatian merkityksen ymmaértdminen sodan ja muuttoliikkeen edessa.

3. Tyoskentelymenetelmit
e Tyoskentely pareittain
e Aivoriihi
» Ryhmityo
e Ryhmaikeskustelu

4. Luettelon opetuksessa kiytettivista opetusvilineisti
» Sotaan ja humanitaariseen apuun liittyvat sanat sisaltdva sanasto
e Saksankielinen Eurooppa-kartta
e Interaktiivinen taulu
» Keltaiset ja siniset kortit ja paperiarkit, tussit, virikynat

e Kortit, joissa on Ich Troje -yhtyeen kappaleen ,,Keine Grenzen” (,,Ei rajoja”) sanoitus



5. Oppitunnin kulku

5.1. Johdanto-osa (10 minuuttia)

Tervetuliaissanat ja aiheen esittely:

Opettaja toivottaa oppilaat tervetulleiksi, esittelee oppitunnin aiheen ja korostaa sen vakavuutta
nykyisessd geopoliittisessa tilanteessa sekd jakaa kortit, joissa on tarvittava sanasto.

Tyoskentele kartan ja sanaston avulla:

Opettaja nayttdd saksankielisen Euroopan kartan ja osoittaa Ukrainan. Oppilaiden tulee nimetd
saksaksi Ukrainan maantieteellinen sijainti suhteessa Puolaan ja muihin Euroopan maihin ja
vastata kysymykseen: Was bedeutet es, ein guter Nachbar zu sein? (Mitd tarkoittaa olla hyva
naapuri?)

5.2. Pddosa (20 minuuttia)

5.3.

Tyoskentely multimediamateriaalilla:

Opettaja nayttaa saksankielisen esityksen Ukrainasta. Oppilaat saavat keltaisia ja sinisid kortteja.
Pareittain he kirjoittavat kortteihin saksaksi positiivisia mielleyhtymié ja tietoja Ukrainasta. He
kiinnittavat kortit magneeteilla taululle.

Aivoriihi:
Opettaja esittelee useita valokuvia Ukrainasta, jotka osoittavat Venidjan tuhojen laajuuden.
Oppilaat luettelevat opettajan kanssa puolalaisia ja ulkomaisia avustusjarjest6jd, kuten Puolan

kansainvélisen avun keskus, Puolan humanitaarinen toiminta, Punainen Risti, Caritas ja
UNICEEF.

Oppilaat pohtivat ryhmissd, miten he voivat ilmaista tukensa Ukrainalle. Naméd voivat vaihdella
symbolisista toimista (esim. tapahtumien jérjestiminen, kerdykset) kdytdnnonliheisempiin
toimiin (esim. pakolaisten auttaminen, varainkeruu). Jokainen ryhma esittelee ideansa luokalle.

Luova solidaarisuuden ilmaiseminen:

Oppilaat tekevit julisteita, jotka ilmaisevat solidaarisuutta Ukrainaa kohtaan. He voivat kédyttaa
kansallisia symboleja, piirroksia, iskulauseita ja yhdistelmid aiemmin taululle asetetuista
korteista.

Oppilaat ripustavat julisteet myohemmin kouluun osoittaakseen tukensa Ukrainalle.
Loppuosa (10 minuuttia)
Yhteenveto:

Opettaja esittdd kysymyksen: Welche Verantwortung haben wir gegeniiber unseren Nachbarn?
(Mita vastuuta meilld on naapureitamme kohtaan?) Oppilaiden tulisi viitata aiemmin
keskusteltuun tukeen ja erilaisiin avustustapoihin.

Keskustelu

Opettaja esittelee Ich Troje -yhtyeen kappaleen ,,Keine Grenzen” (,,Ei rajoja”), selittdd kappaleen
kertosdkeen ja kysyy: Ist die Welt ohne Kriege und Grenzen mdoglich? (Onko maailma ilman
sotia ja rajoja mahdollinen?). Oppilaat kayttdvat rakennetta: Meiner Meinung nach...
(Mielesténi...).



Tunnin paattaiminen:

Oppilaat laulavat yhdessd kappaleen kertosdkeen saksaksi.

6. Tunnin valmistelussa kaytetyt lihteet ja lihdeluettelo

esitys Ukrainasta:
https://kinder.wdr.de/tv/neuneinhalb/av/video-neuneinhalb-kompakt--die-ukraine-100.html

artikkeli avustusjarjestoista:
https://magazynterazpolska.pl/pl/a/jak-pomagac-ukrainie-lista-podmiotow-organizuja-cych-
pomoc-i-wsparcie

Artikkeli maahanmuuttajataustaisista opiskelijoista
https://biblioteka.ceo.org.pl/jak-uczyc-w-klasie-w-ktorej-sa-uczniowie-z-doswiadcze-niem-
migracji/?utm_campaign=MEN&utm_medium=email&utm_source=mailing

Kuvia Ukrainasta, jotka osoittavat Vendjan tuhojen laajuuden:
https://tvn24.pl/premium/ukraina-zdjecia-przed-i-po-ktore-pokazuja-skale-rosyjskiej-destrukcji-
st5622986

Ich Troje -yhtyeen kappale ,Keine Grenzen” (,,Ei rajoja”):
https://www.youtube.com/watch?v=kT_kWEDR4LI

7. Luettelo skenaarioon kuuluvista lisdasiakirjoista

Sanasto, joka sisdltdd Ukrainan sotaan ja humanitaariseen apuun liittyvid sanoja.

Ich Troje -yhtyeen kappaleen ,,Keine Grenzen” sanoitus.


https://kinder.wdr.de/tv/neuneinhalb/av/video-neuneinhalb-kompakt--die-ukraine-100.html
https://biblioteka.ceo.org.pl/jak-uczyc-w-klasie-w-ktorej-sa-uczniowie-z-doswiadcze-niem-migracji/?utm_campaign=MEN&utm_medium=email&utm_source=mailing
https://biblioteka.ceo.org.pl/jak-uczyc-w-klasie-w-ktorej-sa-uczniowie-z-doswiadcze-niem-migracji/?utm_campaign=MEN&utm_medium=email&utm_source=mailing
https://www.youtube.com/watch?v=kT_kWEDR4LI
https://www.youtube.com/watch?v=kT_kWEDR4LI

SKENAARION LITTEET 1

Sanasto Ukrainan sodan aiheesta:

e kerdystoiminta — die Spendenaktion

» sitoutua - sich engagieren fiir

e hyokdta — angreifen

e turvapaikka - das Asyl

e peldtd jotain - Angst haben vor

* barbaarinen - barbarisch

e pommi - die Bombe (-n)

e rakennus - das Gebaude (-)

e suojella - schiitzen

e Punainen Risti - das Rote Kreuz

e sdilid — der Panzer

* vapaaehtoinen - freiwillig

e vaikutusalue - das betroffene Gebiet

e empatinen - einfiihlsam

e uhata, vaarantaa — drohen

e integraatio — die Integration

e humanitaarinen katastrofi - humanitare
e kriisi - die Krise

e kieltenkurssi ulkomaalaisille — der Sprachkurs fiir Ausldnder
* huolestua - sich Sorgen machen um

e dkillinen - plotzlich

» hyokkdija - der Angreifer

* hengenvaarallinen, kohtalokas - lebensgefdhrlich
e tuhota - zerstoren

e siviilipuolustus - der Zivilschutz

e vastuu - die

e uhri - das Opfer

e tarjota apua — Hilfe anbieten

e ldhted - verlassen

e avustusjdrjestd — die Hilfsorganisation



jarjestaa — organisieren

humanitaarinen apu - humanitire Hilfe
kriisiapu - die

ladketieteellinen apu - medizinische Hilfe
kansainvilinen apu - internationale
psykologinen apu - psychologische Hilfe
humanitaariset oikeudet — humanitare Rechte
ryhtyé toimenpiteisiin - Mafinahmen ergreifen
ylittdd rajan - die Grenze {iberqueren
ottaa vastaan — aufnehmen

pelastaa henki — Leben retten

jakaa ruokaa — Essen

verenvuodatus — das Blutvergieflen
solidaarisuus - die Solidaritat
suvereenius — die Souverénitit
selviytymismahdollisuudet - die Uberlebenschancen
etsid suojaa — Schutz suchen

vaatteet — die Kleidung

paeta — flichen

pakolaiset — die Fliichtlinge

antaa apua — Hilfe leisten

uutiset — die Nachricht

sota — der Krieg

armeija — die Armee

vapaaehtoinen — der Volontar
vapaaehtoinen - die Volontirin

tuki - tuki

tarjota majoitusta — Unterkunft bieten
kerita lahjoituksia — Spenden

sotilas — der Soldat

sotilas — die Soldatin

ruoka - die Lebensmittel



Ei rajoja Ich Troje

Haluaisin niin kovasti olla astronautti
Joka katselee maata sieltd ylhaalta Koska kaikki,
jotka ovat olleet sielld ylhaalla

He kaikki sanovat, etta se on ihanaa

Sielld on rauha, autuus ja onni Kaikki se,
mitd tdalla ei endd juurikaan ole Sielld nakee
kuin viaton lapsi

Kuinka pienet me ihmiset olemmekaan tdlld maapallolla.

Ei rajoja - ei lippuja
Sieltd ylhdilta maailma on yksinkertaisesti kaunis
Ei maita - ei kansoja

Sieltd ylhéadlta ei ndy sotia

Jokaisen meistd pitdisi mennd sinne
Niahdaksemme, ettd koko taistelu on turhaa Ehka se vie
meiltd typerdn suuruudenhulluutemme Ja sen sijaan, ettd

vain hop6tdmme, alamme rakastaa

Ei rajoja - ei lippuja
Sieltd ylhdélta maailma on yksinkertaisesti kaunis
Ei maita - ei kansoja

Sieltd ylhéadlta ei ndy sotia



SKENAARIO 2

Danuta Cyrulik
Koulutusoppitunti

Sotavuosien muuttoliikekriisin vaikutus
nuorten psyykeen

1. Oppitunnin kohderyhmi: 16-vuotiaat

2. Oppitunnin tavoitteet
2.1. Oppitunnin yleinen tarkoitus

e Lisitd oppilaiden tietoisuutta sota-ajan muuttoliikekriisin aikana maahanmuuttajanuorten
henkisen hyvinvoinnin tarkeydesti ja kehittdd taitoja tukea kriisista kérsineitd ikdtovereita.

2.2. Erityiset tavoitteet

e Oppilaat ymmartavat sodan aiheuttaman muuttoliikekriisin vaikutuksen nuorten psyykeen.
e Oppilaat oppivat perustermejd, kuten PTSD, somaattiset hdiriot, sopeutumisongelmat

e Oppilaat oppivat tunnistamaan mielenterveysongelmien oireita itsessddn ja ikdtovereissaan.

» Oppilaat oppivat, miten he voivat auttaa ylldpitimadn sodan vuoksi muuttaneiden
ikdatovereidensa henkistd hyvinvointia.

» Opiskelijat oppivat organisaatioista ja instituutioista, joihin he voivat kddntya avun saamiseksi.

3. Tyoskentelymenetelmit
e Aivoriihi menti.com-ohjelmistossa
e parityoskentely
* ryhmaitydskentely
» keskustelu
e tapaustutkimus

reflektiokortit

4. Luettelon opetuksessa kiytettivistd opetusvilineisti
* YouTube-video
e Tyoarkit, joissa on lainauksia Unicefin raportista

e Canvassa tehty esitys



5. Oppitunnin kulku
5.1. Johdanto

Oppilaiden tervetulotoivotus ja aiheen esittely:

Opettaja toivottaa oppilaat tervetulleiksi, esittelee oppitunnin aiheen ja selittdd, miksi se on
tarked nykyajan tapahtumien kontekstissa. Han korostaa, miten sodat ja muuttoliikkeet voivat
vaikuttaa lasten ja nuorten psyykeen. (2 minuuttia)

Videon katsominen:

Opettaja esittdd oppilaille lyhyen videon, joka kuvaa Ukrainan koulujen tilannetta ja
asumisolosuhteita sodan aikana. Videon tarkoituksena on antaa oppilaille kasitys
todellisuudesta, johon sodan vuoksi maasta pakkomuuttamaan joutuneet nuoret joutuvat. (2
minuuttia)

Tyoskentely pareittain

Videon katsomisen jdlkeen oppilaat tyoskentelevdt pareittain tai pienissd ryhmissd
keskustellakseen ajatuksistaan ja vastatakseen esityksessd esitettyihin kysymyksiin: Mitd tunteita
video herdtti sinussa? (Kysymyksen tarkoituksena on kannustaa oppilaita ilmaisemaan
tunteitaan ja pohdintojaan ndkemadstddn). Miksi ukrainalaisilla nuorilla ei usein ole muuta
vaihtoehtoa kuin ldhted maastaan? (Oppilaiden on ymmadrrettdvd, ettd pakkomuutto ei ole
valinta, vaan valttamattomyys sodan aiheuttamien vaikeiden elinolojen vuoksi). Mitd haasteita
nuoret voivat kohdata, kun he joutuvat ldhtemdan maastaan sodan vuoksi? (Opettaja voi tuoda
esiin ongelmia, joita liittyy sopeutumiseen uuteen maahan, kielimuurin, epdvakauden tai
trauman). Miten muuttoliike on vaikuttanut ndiden nuorten koulutukseen? (Kysymyksen
tarkoituksena on pohtia koulutuksen keskeytyksid, koulutusjédrjestelmien eroja ja vaikeuksia
jatkaa koulutusta vieraassa maassa). (6 minuuttia)

5.2. Padosa

Aivoriihi

Opettaja pyytad oppilaita ottamaan esiin matkapuhelimensa, joilla he osallistuvat aivoriihiin.
Oppilaat menevit puhelimillaan osoitteeseen menti.com ja syottavit esityksessd nakyvan koodin.
Sitten oppilaiden tehtdvdnd on vastata kysymykseen: Mitkd voivat olla seuraukset nuoren
mielenterveydelle, joka on menettinyt turvallisuutensa ja joutunut lahtemadn kotimaastaan?
Oppilaat kirjoittavat kolme iskulausetta sodan ja pakkomuuttamisen vaikutuksista nuorten
mielenterveyteen. Kolmen minuutin kuluttua opettaja keskustelee kirjoitettujen vastausten
kanssa oppilaiden kanssa ja tdydentdd tarvittaessa oppilaiden vastauksia esimerkiksi PTSD:1la
(traumaperdinen  stressihdirio), ahdistuksella, = masennuksella, sopeutumisongelmilla,
unihdirioilld, keskittymis- ja oppimisvaikeuksilla sekd somaattisilla hdirigillda. Opettajan
tehtdvanad on selittdd kukin aihe tai antaa esimerkkeja, jotta oppilaat ymmartavit kunkin termin
merkityksen. (5 minuuttia)



Ryhmity6 - Tapaustutkimus:

Oppilaat jaetaan 4-5 hengen ryhmiin. Jokaiselle ryhmille annetaan tydarkki, jossa on lyhyt
lainaus nuorelta, joka on joutunut muuttamaan sodan vuoksi (lainaukset on kopioitu Unicefin
raportista). Ryhmien tehtdvdnd on tunnistaa edellisen harjoituksen perusteella
mielenterveysongelmat, joita kuvatulla henkil6lld saattaa olla.

Viiden minuutin kuluttua ryhmat esittévat tuloksensa. (6 minuuttia)

Keskustelu — Miten tukea ikatovereita? :

Ryhmien esitysten jidlkeen opettaja johtaa keskustelua tavoista tukea ikdtovereita, jotka ovat
kokeneet sodan ja muuttoliikkeen traumoja. Oppilaat voivat jakaa oivalluksiaan, ja opettaja
ohjaa oppilaita tarvittaessa esittamalla lisdkysymyksia:

Mitka aktiviteetit voisivat auttaa ikdtovereita tuntemaan olonsa hyviksytyiksi ja tervetulleiksi
uudessa koulussa? (esim. integrointikokouksen jarjestiminen, koulun ulkopuoliset aktiviteetit —
urheilukilpailut, tyopajat)

Mitd voimme tehdé trauman kokeneiden hyviksi?

Voisivatko he tuntea olonsa turvallisemmaksi? (esim. luomalla tuomitsematon ilmapiiri,
valttamalld vaikeita aiheita, tarjoamalla tukea)

Kuinka voimme tukea ikdtovereita, jotka eivdt vield puhu hyvin puolaa? (esim. auttamalla heitd
oppimaan kieltd)

Kuinka voimme osoittaa ikdtovereille, ettd heidin kokemuksensa ovat meille tirkeitd ja ettd
kuuntelemme heitd? (esim. kuuntelemalla keskeyttdmattd, osoittamalla empatiaa) (10 minuuttia)

5.3. Loppuosa

Pohdintakortit

Oppilaat saavat kortit, joihin he kirjoittavat kolme asiaa, jotka he muistavat oppitunnilta, ja
yhden kysymyksen, joka heilld on vield. Kortit voivat olla nimettomid, mikd mahdollistaa
rehelliset vastaukset ja antaa opettajalle kasityksen aiheen ymmairtdmisestd. Oppilailla on 4
minuuttia aikaa tayttad kortit.

Kun opettaja on antanut aikaa, kortit kerdtddan. Opettaja lukee oppilaiden pohdinnat ja vastaa
kysymyksiin. (12 minuuttia)

Tuntien paittiminen

Opettaja kiittdd oppilaita osallistumisesta oppitunnille, tiivistid oppitunnin péadkohdat ja
korostaa nuorten roolia tukevan ympariston luomisessa sodan kokeneille ikdtovereilleen. Hén
myos mainitsee mahdollisuuden kadntya tarvittaessa ammattilaisten ja jarjestéjen puoleen. (2
minuuttia)



6. Oppitunnin valmistelussa kaytetyt lihteet ja bibliografia
e Unicefin raportti:

https://www.unicef.org/eca/media/32336/file/Raport%20%E2%80%9EBez%20
w%C4%85tpienia%?20jest%20tu%20fajnie;%20ale%20prawdziwy%20dom,%20t0%20
w%C5%82asny%20dom...%E2%80%9D.pdf

e opettaja ndyttad videon kohdasta 1:47-2:26
https://www.youtube.com/watch?v=Y1Bm9gVnbXA

e tietoldhde
https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/5ceacfcc-1403-457d-86¢5-
d1055a6d85e0/content

7. Luettelo lisdtietoja sisdltavisti tiedostoista, jotka ovat olennainen osa skenaariota

e Canvassa tehty esitys

» tydarkit, joissa on lainauksia

e pohdintakortit


https://www.youtube.com/watch?v=Y1Bm9gVnbXA
https://www.youtube.com/watch?v=Y1Bm9gVnbXA
https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/5ceacfcc-1403-457d-86c5-d1055a6d85e0/content
https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/5ceacfcc-1403-457d-86c5-d1055a6d85e0/content

SKENAARION LIITTEET 2

Luettelo lainauksista Unicefin raportista:

“Minulla ei ole endd mitddn Ukrainassa [...] Kuntosalini paloi poroksi. Ja dskettdin myds luonto
tuhoutui [Kachovkan padon hyokkdyksessd].10 Mitd voin sanoa? Minulla oli yksi ystivd. Jotenkin
yhteytemme katkesi. Meilld oli kolme ystdvéd, yksi [kaupungin nimi] ja kaksi [kaupungin nimi]. Yksi
ammuttiin, toinen katosi. Ja [se] [kaupungin nimi] — pommi lensi suoraan hénen asuntoonsa.”

(V, 15-vuotias poika Ukrainasta).

W: "Téélld on kiva, ei epiilystakddn... Mutta oikea koti on oma koti. Koti on sielld, missd asut, ja kaipaat
sitd, vaikka ei ole mitddn syytd kieltdd, ettd taalldkin on hyvé olla.” E: ”Se ei ole sama. Ilmapiiri...”. W:
”Asut sielld pitkddn ja kaikki on tuttua. Muistat, kun istuit sen puun alla, siind puistossa, sen puun alla,
jossa leikit ja ajoit polkupyorilld, mitd tahansa... sielld kaaduit. Sielld sinulla on tuttavia, ystavia.”

(W, tytto, 15 vuotta; E, tyttd, 16 vuotta; molemmat Ukrainasta)

”Olet ulkomailla turvallisessa paikassa, ja isdsi on turvallisella alueella, etkd tiedd, mitd hanelle voi
milloin tahansa tapahtua, tuleeko hin kotiin; etké ole yhteydessd hdaneen.”

(Ukrainalainen tytto, 15 vuotta)

”Kun muutin tdnne, olin hyvin yksindinen, koska tulin tdnne yksin. Ensimmadiset kuusi kuukautta itini

oli vield Ukrainassa, isanikin. Asuin siskoni kanssa. Se oli hyvin vaikeaa, koska hin oli usein tdissd, ja
tunsin oloni hyvin yksindiseksi, koska minulla ei ollut ystdvid. Ystdvani Ukrainasta lakkasivat
puhumasta minulle, koska en kertonut heille ldhtevini. He olivat silloin hyvin vihaisia minulle. Se oli
minulle hyvin vaikea aika.”

(D, tytt6 Ukrainasta, 13-vuotias)

S: "Parasta Puolassa on nukkua. Nukun koko ajan.” A: “Ja syodd.” S: "Ajattelen aina, ettd
tulevaisuudessa palaan kotiin, 100-prosenttisesti. [Loppujen lopuksi] palaan kesélld, joten miksi minun
pitdisi tehdd mitdan tdalla? Miksi minun pitéisi aloittaa mitddn, miksi minun pitdisi oppia puolaa, miksi
minun pitdisi oppia sitd ollenkaan. Koska menen joka tapauksessa kotiin. Mutta ymmarrén, ettd en
ehka palaa. Ja ehka jaan tinne. Ja nukun paivia.”

(S, tytto, 16; A, tyttd, 16; molemmat Ukrainasta).



Reflektiokortti

Kolme asiaa, jotka muistat oppitunnista:

Jos sinulla on kysyttavaa, voit esittda ne taalla:

(i

S0



SKENAARIO 3

Magdalena Rozwadowska
Englannin kieli, yrittdjyyden perusteet jne.

Nuorten psykologisen hyvinvoinnin vahvistaminen
muuttoliikekriisin tilanteessa

1. Oppitunnin kohderyhmi: 13-18-vuotiaat

2. Oppitunnin tavoitteet

2.1. Oppitunnin yleinen tarkoitus

Vahvistaa maahanmuuttokriisissd olevien nuorten psykologista hyvinvointia ja integroida
oppilaat kouluyhteisoihin.

2.2. Erityiset tavoitteet

Oppilaat oppivat mekanismeista, jotka vaikuttavat maahanmuuttajien psyykeen sodan aikana.
Oppilaat ymmartdvit posttraumaattisen stressin kasitteen ja sen vaikutuksen nuoriin.

Oppilaat osaavat tunnistaa luokkatovereidensa emotionaaliset tarpeet, jotka ovat tulleet Puolaan
muuttoliikekriisin seurauksena.

Oppilaat oppivat stressinhallinnan perustekniikoita.

Oppilaat luovat julisteen, joka edistdd empatiaa ja tukea maahanmuuttajanuorille.

3. Tyoskentelymenetelmit

Aivoriihi
Parihommat
Ryhmatyo
Luokkakeskustelu
Julisteen tekeminen

Miniluento

4. Luettelon opetuksessa kiytettivistda apuvilineista

Valkotaulu ja tussit
A3-paperi, tussit

Multimediaesitys kuvin (valinnainen)



» Kortit ja kynit oppilaille

« Tietokoneet (valinnainen, multimediaesitysten/julisteiden tekemiseen digitaalisessa muodossa —
paperisen julisteen sijaan)

5. Oppitunnin kulku
5.1. Johdanto

e Aiheeseen tutustuminen (5 minuuttia)

Opettaja toivottaa oppilaat tervetulleiksi ja esittelee oppitunnin aiheen. Hin selittda, ettd timén
pdivan oppitunnissa keskitytddn siirtolaisuuteen sodan aiheuttaman kriisin kontekstissa ja
sithen, miten voimme tukea sodan koettelemista maista tulevia nuoria.

e Johdantokysymykset:

Mitd muuttaminen tarkoittaa? Mitkd ovat muuttamisen syyt? Mitd tunteita voi herdta ihmisissa,
jotka joutuvat ldhtemdan maastaan sodan takia?

Oppilaat tyoskentelevit pareittain ja keskustelevat ylld olevista kysymyksista.

5.2. Padosa

e Miniluento: Muuttoliikkeen vaikutus mielenterveyteen (10 minuuttia)

Opettaja selittdd, mitd sota-ajan muuttoliike on ja miten se voi vaikuttaa nuorten
mielenterveyteen. Hén kiinnittdd huomiota seuraaviin aiheisiin:

Trauma ja posttraumaattinen stressihdirio (PTSD)
Turvallisuuden tunteen menetys
Sosiaalinen eristdytyminen
Ympdriston muutos ja integraatiovaikeudet
e Ryhmityoskentely: Miten voimme auttaa? (15 minuuttia)
Oppilaat jaetaan 3-4 ryhmédn. Jokaiselle ryhmaélle annetaan tehtava:

Ryhma 1: Laatii luettelon toimista, joita koulu voi toteuttaa auttaakseen maahanmuuttajanuoria
tuntemaan olonsa turvalliseksi ja integroitumaan ikitovereidensa joukkoon.

Ryhma 2: Laatii luettelon tavoista, joilla oppilaat itse voivat tukea uusia luokkatovereitaan,
esimerkiksi empatian avulla, kutsumalla heidat leikkimédn jne.

Ryhma 3: Pohditaan stressinhallintatekniikoita, jotka voivat auttaa sekd maahanmuuttajanuoria
ettd heiddn ikdtovereitaan.

Ryhmai 4: Ehdottaa paikallisen aloitteen perustamista, joka keskittyy yhteisten tapahtumien ja
kokousten jdrjestimiseen (ryhmi keksii ideoita tapahtumille ja kokouksille), jotka edistdvit
yhteisty6td ja vuoropuhelua maahanmuuttajien ja paikallisen yhteison valilla.

e Luokkakeskustelu: ideoiden esittely (10 minuuttia)

Jokainen ryhma esittelee tyonsd tulokset. Opettaja moderoi keskustelua ja huomioi ideoiden
yhtdldisyydet  ja erilaisuuden. Kannustaa oppilaita olemaan empaattisia
maahanmuuttajataustaisia ihmisid kohtaan.



Luova tehtdvd: Juliste, multimediaesitys tai digitaalinen juliste (kun tietokoneita on
kaytettavissd), joka tukee maahanmuuttajanuoria (10 minuuttia)

Oppilaat luovat pareittain julisteen, jonka teemana on “Apua maahanmuuttajanuorille”.
Julisteen tarkoituksena on edistdd empatiaa, ymmarrystd ja tukea kouluyhteisdssd. Jokainen pari
esittelee julisteensa, ja opettaja kiinnittdd huomiota luovuuteen ja viestiin.

5.3. Loppuosa

Oppitunnin yhteenveto (5 minuuttia)
Opettaja tiivistad oppitunnin keskeiset kohdat:
Psykologisen tuen merkitys muuttoliikekriisissd Stressinhallintatekniikat

Yhteinen vastuu muiden auttamisesta.

Opettaja kiittda oppilaita aktiivisesta osallistumisesta ja korostaa, ettd téllaiset aktiviteetit voivat
vaikuttaa merkittdvasti maahanmuuttajanuorten psykologiseen hyvinvointiin. Opettaja kirjoittaa
taululle tietoja sivustoista, joista 10ytyy tietoa psykologisesta tuesta maahanmuuttajanuorille.

. Oppitunnin valmistelussa kiytetyt ldhteet ja lihdeluettelo

Opetusministerion materiaalit pakolaislasten integroimisesta kouluihin.

UNICEEF Puola - tarjoaa psykologista tukea lapsille ja nuorille, erityisesti maahanmuuttaja- ja
pakolaisnuorille: UNICEF Puola - psykologinen tuki

Invelo Center - erikoistunut psykologiseen tukeen, tarjoaa erilaisia terapioita, myds nuorille:
Invelo Center

We Give Children Strength -sditio — tarjoaa psykologista tukea lapsille, mukaan lukien ohjelmat
maahanmuuttajanuorille: FDDS - psykologinen apu

UNHCR Puola - tarjoaa psykososiaalista tukea pakolaisille, mukaan lukien nuorille: UNHCR
Puola - tuki



SKENAARIO 4

Magdalena Ankiewicz-Kopicka
Koulutusoppitunti

Yhdessa kriisissa

1. Oppitunnin kohderyhmi: 14-18-vuotiaat

2. Oppitunnin tavoitteet
2.1. Oppitunnin yleinen tarkoitus

e Miehet ja naiset ymmartivat psykologisen tuen merkityksen maahanmuuttajanuorille sodan
aikana ja kehittavat taitoja ja asenteita turvallisen ja tukevan ympériston luomiseksi.

2.2. Erityiset tavoitteet

» Opiskelijat tunnistavat ja ymmartavat maahanmuuttajanuorten henkiset ja emotionaaliset
tarpeet.

» Opiskelijat kehittavit ehdotuksia toimiksi, joilla tuetaan maahanmuuttajanuorten psykologista
hyvinvointia.

* Miehet ja naiset opiskelijat kehittivit empatiaa, solidaarisuutta ja sosiaalista vastuuta.

* Miehet ja naiset opiskelijat toteuttavat aloitteita maahanmuuttajanuorten tukemiseksi
yhteisossa.

* Miehet ja naiset opiskelijat kehittavit kriittistd ajattelua ja ongelmanratkaisutaitoja.
e Miehet ja naiset opiskelijat osaavat kayttda digitaalisia tyokaluja yhteistydhon, oppimateriaalien
luomiseen tai sosiaalisten kampanjoiden toteuttamiseen.
3. Tyoskentelymenetelmit

e opetuspeli;

keskustelu

e aivoriihi;

pienet luovat tyopajat;

kaytannon harjoitukset.

4. Luettelon opetuksessa kiytettiavistd apuvilineistd

e tietokoneet, koulun tabletit tai oppilaiden dlypuhelimet, joissa on internetyhteys;



interaktiivinen taulu, ndytto tai projektori;

opetuspeli — www.classtools.net/z-a/202408_-38EmVg

aivoriihi - https://answergarden.ch/4163379

verkkoyhteisty6tyokalu, kuten padlet — https://padlet.com/dajawoj888/inicjatywy.

. Oppitunnin kulku

5.1. Johdanto-osa (10 minuuttia)

Opettaja toivottaa oppilaat tervetulleiksi ja herdttdd heiddn kiinnostuksensa aloittamalla
oppitunnin https://www.classtools.net/z-a/-sivustolla valmistellulla opetuspeli. Nuoret arvaavat
oppitunnin aiheeseen liittyvid sanoja (lauseita), jotka paljastetaan kirjain kirjaimelta kddnteisessa
aakkosjarjestyksessa.

Kun avainsanat on mairitelty:
Psykologinen hyvinvointi.
Emotionaalinen tuki.
Muuttoliike.

Empatia.

Solidaarisuus.

Integraatio.

Sotakriisi.

Aktiivinen kansalaisuus.

Sosiaaliset taidot.

Opettaja/kouluttaja esittelee oppitunnin aiheen: YHDESSA KRIISISSA ja keskustelee lyhyesti
sen rakenteesta.

5.2. Pddosa (20 minuuttia)

Opettaja  kdynnistdd keskustelun sodan aijheuttamasta nykyisestdi muuttoliikekriisistd ja
huomauttaa, ettd monet ihmiset, myos nuoret, ovat joutuneet lahtemain kodeistaan ja etsimdin
turvaa muista maista. Hin kannustaa oppilaita my6s pohtimaan ja tunnistamaan nuorten
maahanmuuttajien emotionaalisia ja psykologisia tarpeita uudessa ympdristossda. Ohjaaja(t)
kirjoittaa kysymyksen osoitteeseen https://answergarden.ch/, luo linkin
https://answergarden.ch/4163379 tai QR-koodin. Nuoret vastaavat kysymykseen omilla
alypuhelimillaan tai koulun tableteilla.

Yhteenvetona miesten ja naisten opiskelijoiden lausunnoista, jotka ndkyvit interaktiivisella
taululla tai projektorilla sivun péivittdmisen jilkeen, opettaja kiinnittdd huomiota tunteisiin,
kuten pelkoon, suruun, menetykseen, sekd turvallisuuden, hyviksynndn, emotionaalisen tuen,
yhteydenpitoon perheen kanssa ja uuteen ympdristoon sopeutumiseen, korostaen samalla
mielenterveyden hoidon tirkeyttd vaikeissa tilanteissa.

N
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http://www.classtools.net/z-a/202408_-38EmVg
https://answergarden.ch/4163379
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https://answergarden.ch/
https://answergarden.ch/4163379
https://answergarden.ch/4163379

Seuraavassa vaiheessa opettaja jakaa nuoret 3-4 hengen ryhmiin. Kunkin ryhmén tehtdvina on
kehittdd strategioita toimille, joilla voitaisiin tukea maahanmuuttajanuoria uudessa maassaan.
Oppilaat kirjoittavat ideansa opettajan tarjoamaan padlet-sivustoon, jossa ideoita voi muokata
(https://padlet.com/dajawoj888/inicjaty-wy). Ryhmdt valitsevat, miten haluavat esittdd
tuloksensa - se voi olla kirjallinen esitys, multimediaesitys, juliste tai lyhyt video. Edistyneemmait
oppilaat luovat monimutkaisia materiaaleja, kun taas tukea tarvitsevat nuoret voivat keskittya
yksinkertaisempiin materiaaleihin.

Minity6paja: mies- ja naisopiskelijat tydskentelevit seuraavien tehtdvien parissa:

Mitd konkreettisia toimia voimme opiskelijoina toteuttaa, jotta nuoret maahanmuuttajat voivat
tuntea olonsa turvalliseksi ja hyviksytyksi?

Miti aloitteita voisimme jarjestdd koulussa tai yhteisosséd solidaarisuuden ja integraation
edistamiseksi?

Mitid tekniikoita ja tyokaluja voidaan kayttad henkisen ja emotionaalisen tuen antamiseen?
Mitd sosiaalisen tuen muotoja voidaan jdrjestdd koulussa?

Vaihtoehtoisesti jokaiselle tiimille voidaan antaa eri tehtava:

Ryhmi 1: Emotionaalinen tuki

Tehtdva: Kehitd maahanmuuttajanuorille tarkoitettu emotionaalinen tukiohjelma, jonka
toteuttaa koulupsykologi tai opettaja. Ohjelmaan sisdltyy viikoittaisia ryhmétapaamisia,
yksil6llistda neuvontaa sekd stressin ja ahdistuksen hallintaan liittyvid tyopajoja.

Ryhma 2: Kielten oppiminen

Tehtdva: Luo toimintasuunnitelma, joka auttaa maahanmuuttajanuoria oppimaan isintdmaan
kieltd. Suunnitelmaan voi sisdltyd lisdkielikursseja, kielipariopiskelua paikallisten mies- ja
naisopiskelijoiden kanssa sekd “kielikahviloiden” jdrjestimistd, joissa nuoret voivat vapaasti
harjoitella kieltd epavirallisessa ymparistossa.

Ryhmad 3: Sosiaalinen integraatio

Tehtdvd: Suunnittele aloitteita, jotka helpottavat maahanmuuttajanuorten integraatiota
paikalliseen kouluyhteisoon. Tehtdvdndsi on luoda integraatiotapahtumien aikataulu, joka
sisdltdd esimerkiksi yhteisid retkid, taide-, urheilu- tai ruoanlaittoprojekteja, joihin seka
paikalliset ettd maahanmuuttajaoppilaat voivat osallistua.

Ryhma 4: Koulutustuki

Tehtdvd: Kehitd koulutustukiohjelma, joka auttaa maahanmuuttajanuoria saamaan kiinni
koulutyénsd ja sopeutumaan uuteen koulutusjirjestelmddn. Voit sisdllyttdd ohjelmaan
yksilollisid oppitunteja opettajan tai opettajien kanssa, kotitehtdvien apua paikallisille mies- ja
naisopiskelijoille seka padasyn maahanmuuttajanuorten aidinkielella oleviin
lisiopetusmateriaaleihin.

Ryhma 5: Koulun ulkopuoliset aktiviteetit

Tehtdva: Ehdottaa koulun ulkopuolisten aktiviteettien ohjelmaa, joka kiinnostaa
maahanmuuttajanuoria ja auttaa heitd kehittdimdidn kykyjadn ja kiinnostuksen kohteitaan.
Siséllyta ohjelmaan taide-, urheilu-, musiikki- tai keskustelukerhoja, jotka edistdvit integraatiota
ja rakentavat suhteita ikdtovereihin.



Ryhma 6: Henkinen tuki taiteen avulla

Tehtdva: Luo suunnitelma taideterapiatyOpajoille maahanmuuttajanuorille, jotta he voivat
ilmaista tunteitaan ja kokemuksiaan maahanmuutosta ja sodasta. Siséllytd suunnitelmaan
erilaisia taidemuotoja, kuten maalausta, piirtdmistd, musiikkia, tanssia tai teatteria, jotka
rohkaisevat avoimuuteen ja luovuuteen.

Ryhmad 7: Mentorointiohjelma

Tehtdavda: Kehitd mentorointiohjelma, jossa paikalliset mies- ja naisopiskelijat toimivat
maahanmuuttajanuorten mentoreina/mentoroitavina. Mieti, millainen tillainen ohjelma voisi
olla, mitd aktiviteetteja mentorit voisivat toteuttaa ja mitd hyotyd ohjelmasta voisi olla seka
mentoreille/mentoroitaville ettd heiddn mentoroitavilleen.

Ryhma 8: Tietoisuuskampanja

Tehtdva: Suunnittele kouluun tiedotuskampanja, joka lisdd tietoisuutta maahanmuuttajanuorten
tilanteesta ja edistdd empatiaa ja solidaarisuutta. Kampanja voi sisdltdd julisteita, esitteitd,
multimediaesityksid, tapaamisia asiantuntijoiden kanssa ja luokkakeskusteluja.

Jokaisen ryhmaén tulisi tehtdvadnsa tyostdessddn laatia yksityiskohtainen toimintasuunnitelma,
joka sisdltad tavoitteet, toteutuksen vaiheet, toteutukseen tarvittavat resurssit ja ehdotettujen
toimintojen tehokkuuden arviointitavan.

Maédraajan kuluttua tyéryhmaén johtajat keskustelevat ideoistaan luokan kanssa.
5.3. Loppuosa (15 minuuttia)

Opettaja/opettajat tiivistivat ideat ja korostavat niiden merkitystd maahanmuuttajanuorten
henkiselle hyvinvoinnille sekd kannustavat oppilaita osallistumaan ehdotettuihin aloitteisiin.
Nuoret antavat tahtid padletissa ja valitsevat 2-3 konkreettista toimintaa, jotka voidaan toteuttaa
lahitulevaisuudessa (esim. tiimiyttamiskokouksen jdrjestiminen, taideprojekti, mielenterveyttd
kasittelevien podcasteja valmistelu, digitaalisen tukiryhmédn perustaminen, kahdenkeskiset
keskustelut, roolileikit, taideterapian tai musiikin elementtien kdyttdonotto nuorten tukemiseksi
eri tunnetasoilla jne.

Lopetus:
Rentoutumistyopajat ja tukitekniikat:

e Johdanto rentoutumistekniikoihin: Opettaja esittelee ja demonstroi yksinkertaisia
rentoutumistekniikoita, jotka voivat auttaa maahanmuuttajanuoria selviytymédn stressistd ja
ahdistuksesta (esim. syva hengitys, visualisointi, yksinkertaiset fyysiset harjoitukset).

e Kéytannon harjoitukset: Mies- ja naisopiskelijat suorittavat opettajan/opettajien ohjauksessa
lyhyen rentoutumissession, joka voidaan tallentaa ja tarjota digitaalisessa muodossa
maahanmuuttajanuorten kiytettdviaksi milloin tahansa.

Esittdja(t) kiittda nuoria heiddn osallistumisestaan ja korostaa, ettd yhteiset aktiviteetit voivat
auttaa nuoria maahanmuuttajia tuntemaan kuuluvansa uuteen yhteis66n.



6. Oppitunnin valmistelussa kaytetyt lihteet ja 1ihdeluettelo

https://epedagogika.pl/zarzadzanie-klasa/relaksacja-dla-dzieci-i-mlodziezy.-cwiczenia-na-
wprowadzenie-ciala-i-umyslu-w-stan-odprezenia-3960.html [viitattu 31.8.24];

https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-eduk-acyjne/o-
zdrowiu-psychicznym-dzieci-i-mlodziezy [viitattu 31.8.24];

https://www.savethechildren.net/ [viitattu 31.8.24]; https://www.mindfulnessforteens.com/[viitattu

31.8.24].

7. Luettelo skenaarion olennaisista lisdasiakirjoista
Liite Liite 1 - opetuspeli; Liite 2
— aivoriihi; Liite 3 — padlet.


https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-eduk-acyjne/o-zdrowiu-psychicznym-dzieci-i-mlodziezy
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-eduk-acyjne/o-zdrowiu-psychicznym-dzieci-i-mlodziezy
https://www.savethechildren.net/
https://www.mindfulnessforteens.com/

LIITE SKENAARION LIITTEET 4

Liite 1

Lyhyt opas opettajille: Kuinka luoda hauska ”Z-A-tietovisa” osoitteessa https://www.classtools.net/

Mika on ”Z-A-tietovisa”

?Z-A-tietovisa” on Classtools.net-sivustolla oleva interaktiivinen opetuspelissi, jossa arvataan sanoja tai
lauseita, jotka nakyvit kirjaimelta kirjaimelta kddnteisessa aakkosjdrjestyksessa.

Vaihe 1: Siirry sivustolle
1. Avaa verkkoselain.

2. Siirry osoitteeseen Classtools.net.

Vaihe 2: Valitse tyokalu ”Z-A Quiz”.

1. Etsi Classtools.net-kotisivulta vaihtoehto "Z-A Quiz” ja napsauta sitd. Jos tyokalu ei ndy
heti, voit kayttad sivun hakutoimintoa tai selata alaspéin ja etsid "Z-A Quiz” kdytettdvissd
olevien vaihtoehtojen joukosta.

Vaihe 3: Luo hauska ”Z-A Quiz”.

1. Kirjoita kuisin otsikko: Kirjoita kenttddn "Quiz Title” pelin otsikko, esimerkiksi Tunnin
keskeiset kasitteet”.

Lisda lauseita tai sanoja: Kirjoita ”Arvaamattomat sanat/lauseet” -kenttdan sanat tai lauseet,
jotka haluat oppilaiden arvaavan. Kirjoita kukin sana tai lause omalle rivilleen. Esimerkkeja

» » » » » »

sanoista: "Empatia”, ”Solidaarisuus”, "Henkinen hyvinvointi”, ”Sotakriisi”.
yv

2. Aika-asetukset: Voit mukauttaa kirjaimien ndkyvyyden kestoa néytolld napsauttamalla
”Aika per kirjain” -vaihtoehtoa ja valitsemalla haluamasi ajan (oletusarvo on 1 sekunti per
kirjain).

Vaihe 4: Tallenna ja jaa hauskuus
1. Tallenna hauskuus: luo "Z-A-tietokilpailu" napsauttamalla "Luo tietokilpailu" -painiketta.
2. Linkin jakaminen: Kun luot tietokilpailun, saat yksilollisen linkin, jolla voit pelata.

QR-koodin luominen: Voit myds luoda QR-koodin, jonka oppilaat voivat skannata paastikseen
tietokilpailuun ilman, ettd heidén tarvitsee kirjoittaa linkki.
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Vaihe 5: Suorita leikki oppitunnilla

1. Ohjeet oppilaille: Selitd oppilaille, ettd heiddn on arvattava sanat tai lauseet, jotka ilmestyvit
naytolle asteittain kddnteisessa aakkosjdrjestyksessa.

2. Seuraa edistymistd: Voit ndyttda tietokilpailun interaktiivisella taululla tai antaa oppilaiden
ratkaista sen omilla laitteillaan (esim. dlypuhelimilla tai tableteilla).

3. Tulosten keskustelu: Kun tietokilpailu on suoritettu, keskustele vastauksista oppilaiden
kanssa ja korosta keskeisid kasitteita ja niiden merkitystd oppitunnille.

Siind se! Nyt osaat luoda ja toteuttaa hauskan ”Z-A-tietokilpailun” Classtools.net-sivustolla.

QR-koodi pelattavaksi

[E] J;z : ’:i‘{’;;:.“: [E]

Classtools net Home Premium Login Facebook Fanpage PowerSearch Contact ActiveHistory

YXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Lo CE =

ROUND 1/9: START

@E-mail P Tweet fLike Gt nshare @Pin it fyShare (O WhatsApp

kuvakaappaus
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Liite 2

Lyhyt opas opettajille: Kuinka esittdd kysymys AnswerGardenissa Mikd on

AnswerGarden?

AnswerGarden on yksinkertainen verkkotyokalu, jonka avulla voit kerdtd nopeasti ja interaktiivisesti
vastauksia opiskelijoilta. Sitd voidaan kéyttdd avoimien kysymysten esittimiseen, keskustelujen
ohjaamiseen tai ideoiden kerddmiseen.

Vaihe 1: Siirry sivustolle
1. Avaa verkkoselain.

2. Siirry AnswerGarden-sivustolle.

Vaihe 2: Luo uusi kysymys
1. Napsauta kotisivulla ”+ Luo AnswerGarden”.

Sinut ohjataan sivulle, jossa voit luoda uuden kysymyksen.

Vaihe 3: Kirjoita kysymys

1. Kirjoita kysymyksesi "Aihe"-kenttddn. Taméd on kysymys, johon opiskelijat vastaavat.
Esimerkki kysymyksesti: "Mitd tunteita maahanmuuttajanuorilla voi olla uudessa
ymparistossa?"

2. Vastaustavan valinta: Voit valita yhden seuraavista vastaustavoista:

Aivoriihi: mies- ja naisopiskelijat voivat vastata useita kertoja ja ndhdd muiden vastaukset.

Luokkahuone: mies- ja naisopiskelijat voivat vastata useita kertoja, mutta vastaukset moderoidaan.

Moderaattori: vastaukset moderoidaan ennen niiden julkaisemista.

Lukittu: Vastaukset on lukittu (hyddyllinen, kun haluat lopettaa vastausten kerddmisen).

Vaihe 4: Sddda asetuksia
1. Valitse vaihtoehto ”Vastauksen pituus”. - valitse vastauksen pituus (20 tai 40 merkkia).

2. Valitse "Roskapostisuodatin” - voit ottaa roskapostisuodattimen kayttoon estadksesi sopimattomat
vastaukset.

3. Yksityisyys: valitse "Piilotettu”, jos haluat, ettd AnswerGarden ei ole julkisesti nidkyvissd ja
vain ne, joille jaat linkin, paasevit siihen.

4. Hashtagien lisddminen (valinnainen): Voit lisitd kysymykseesi hashtageja, jotta se on
helpompi 16ytda.

Vaihe 5: Tallenna ja jaa kysymys
1. Luo AnswerGarden-sivusto napsauttamalla sivun alaosassa olevaa Luo-painiketta.

2. Linkin kopiointi: Kun olet luonut kysymyksen, saat yksil6llisen linkin. Voit kopioida sen ja
jakaa sen nuorille tai ndyttdd QR-koodin interaktiivisella taululla.
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Vaihe 6: Vastausten seuranta

1. Vastausten esikatselu: Poikien ja tyttdjen vastaukset nakyvit AnswerGardenissa sanapilven
muodossa. Mitd useammin tietty vastaus esiintyy, sitd suurempi sen fontti on.

2. Moderointi (jos valittu): Jos olet valinnut moderointitilan, tarkista vastaukset ennen niiden
julkaisemista.

Vaihe 7: Keskustele tuloksista

1. Keskustelu luokassa: Kun olet kerdnnyt vastaukset, keskustele niistd poikien ja tyttéjen
kanssa. Voit keskittyd yleisimpiin vastauksiin tai analysoida mielipiteiden moninaisuutta.

Siind se! Nyt osaat luoda nopeasti kysymyksen ja kerdtd vastauksia nuorilta AnswerGardenin avulla.

QR-koodi vastaamista varten

% 09
. *ee
b
MRS
P& &4
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I
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+
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S0 333703370 3° 0 330080
g{:,;‘. B X

o ety s v

e *4 & i >4

https://answergarden.ch/4163379

* C M 2% answergarden.ch/4163379 B a W 0O 5 - B ) A B ©
AnswerGarden «= + aQ e ?

Needs, challenges, feelings.

lT'u.ul'l s! Type another answer here ] Submit

Acceptance, need for safety,
anxiety, isolation, need for peace,
fear of the unknown.

Share Export About QR Local Admin Refresh

kuvakaappaus
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Liite 3

Lyhyt opas mies- ja naisopiskelijoille: Padletin kiytto Mika on Padlet?

Padlet on interaktiivinen online-taulu, jonka avulla voit luoda ja jakaa ideoita, muistiinpanoja, kuvia,
linkkejéd ja muuta materiaalia yhdessd paikassa. Voit kéyttda sitd yhteistyohon muiden opiskelijoiden
kanssa reaaliajassa.

Vaihe 1: Avaa Padlet
1. Avaa verkkoselain.

2. Kirjoita opettajasi antama Padlet-osoite. Voit myo6s klikata linkkia tai skannata QR-koodin.

Vaihe 2: Padletin kaytto

1. Uuden merkinnén lisddminen:
Napsauta Padlet-taululla +-symbolia tai kaksoisnapsauta missa tahansa taululla. Uusi
syottoikkuna avautuu. Siind voit:

e Lisdtd otsikon: esim. "Idea maahanmuuttajanuorten tukemiseksi”.
e Kirjoittaa kuvauksen tai muistiinpanon: kirjoita teksti, jonka haluat jakaa.

» Lisdtd kuvia, videoita, linkkejd: napsauta syottdikkunan alla olevia kuvakkeita lisatdksesi
erilaisia mediatyyppeja.
2. Merkinndn muokkaaminen:
Jos haluat muuttaa jotain merkinnéssdsi, vie hiiri merkinndn paille ja napsauta
kynédkuvaketta muokataksesi sisaltod.
3. Muiden ihmisten viestien katseleminen:

Padlet-taululla néet kaikki muiden oppitunnin osallistujien lisidmat merkinnat. Voit
napsauttaa kutakin merkintda ndhdéksesi sen tiedot.

Jos merkinnét on ryhmitelty sarakkeisiin, voit selata taulukkoa vaakasuunnassa nahdaksesi
lisad sarakkeita.
4. Kommenttien ja tdhtien antaminen:

Blackboard-asetuksistasi riippuen voit jattad kommentteja muiden ihmisten viesteihin.
Napsauta viestin alla olevaa ilmapalloa lisitaksesi kommentin.

Voit my0s antaa "téhtid" viesteille, joista pidit, napsauttamalla vastaavaa kuvaketta.

Siind se! Nyt olet valmis kayttimadn Padletia yhteistyohon muiden opiskelijoiden/oppilaiden kanssa ja
jakamaan ideoitasi. Jos sinulla on kysyttavaa, dld eparoi pyytdd apua opettajalta/opiskelijalta!
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Padletin QR-koodi
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https://padlet.com/dajawoj888/inicjatywy
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kuvakaappaus
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SKENAARIO 5

Magdalena Ankiewicz-Kopicka
Koulutusoppitunti

Kuinka kasitella stressia kriisitilanteissa?

Stressi on kuin
kdsiraudat, jotka painavat syddnti.

Helmut Qualtinger

1. Oppitunnin kohderyhmi: 14-18-vuotiaat

2. Oppitunnin tavoitteet
2.1. Oppitunnin yleinen tarkoitus

e Auttaa mies- ja naisopiskelijoita ymmartdméadn stressin luonnetta ja syitd sekd oppimaan
muuttoliikkeeseen  liittyvistd  stressitekijoistd. =~ Opiskelijat ~ oppivat  tunnistamaan
stressinsietokykynsd ja parantamaan taitojaan vaikeiden tilanteiden kasittelyssa.

2.2. Erityiset tavoitteet
* Miehet ja naiset tunnistavat muuttoliikekriisiin liittyvid stressaavia tilanteita.
= Opiskelijat oppivat tekniikoita stressin hallitsemiseksi kriisitilanteissa.
e Miehet ja naiset opiskelijat kehittdvat taitoja tiimityoskentelysséd ja yksilollisessd pohdinnassa
stressin hallitsemisen keinoista.
3. Tyoskentelymenetelmit
* visuaalinen moderointi
e kavelypiiri;
e keskustelu;

e keskeneriiset lauseet.

4. Luettelon opetuksessa kiytettivistd opetusvilineista
e tiimigeneraattori: James Baum -tiimigeneraattori;

e onnenpyora: wheel decide - https://tiny.pl/7cr3t.


https://tiny.pl/7cr3t

5. Oppitunnin kulku

5.1.Johdanto-osa (10  minuuttia)

Stressaavien tilanteiden
kuvaaminen:

Mies- ja naisopiskelijat saavat tarralappuja ja heiddn pyydetddn kuvaamaan tilanteita, jotka
voivat aijheuttaa stressid muuttoliikkeen tai muiden kriisien yhteydessi (esim. erossaolo
perheestd, kieliongelmat, sopeutuminen uuteen ymparistoon).

Laput liimataan taululle, ja opettaja/opiskelija ryhmittelee ne yhdessd mies- ja naisopiskelijoiden
kanssa aiheiden samankaltaisuuden perusteella.

5.2.Padosa (20 minuuttia)

Jakautuminen

joukkueisiin:

Ohjaaja(t) jakaa nuoret kahteen joukkueeseen (asiantuntijat ja kyselijat) kdyttamalla kahta eri
vdrid olevia karkkeja tai online-joukkueiden muodostusohjelmaa.

Stepping Circle:

Jokaiselle kysyjélle annetaan paperi, johon on kirjoitettu yksi johdannossa mainituista ongelmista.

Kysyjd istuu asiantuntijan vastapaita, esittdd kysymyksen siitd, miten kasitelld esitettya
stressaavaa tilannetta, ja kirjaa ylos annetut ratkaisut.

Kysyja siirtyy sitten seuraavan asiantuntijan luo ja toistaa prosessin. Télld tavalla nuoret kerdavit
erilaisia ndkokulmia ja menetelmia stressin kisittelemiseksi.

Asiantuntijat

kuva

5.3.Loppuosa (15 minuuttia)

Esitys ja keskustelu:

Kysyjét esittavat kerdtyt ratkaisut koko luokalle. Opettaja/opettajat kdynnistavat keskustelun
ehdotettujen  stressin  hallintamenetelmien  tehokkuudesta ja  toteutettavuudesta.
Ohjaaja/ohjaajat voivat myos esitelld muita stressinhallintatekniikoita, kuten positiivisen
ajattelun, itsetunnon vahvistamisen, tehokkaan viestinnén tai tuen hakemisen ryhmasta.
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Elokuvan esittiminen:

o Opettaja/opettajat  esittdvit videon muista tavoista selviytyd stressistd, erityisesti
muuttoliikekriisin ~ yhteydessd, nuorten tietimyksen laajentamiseksi (esimerkkivideo:
https://www.youtube.com/watch?v=-tEpfkN8WLo).

Arviointi:

= Aktiviteetin lopussa ohjaaja(t) kdyttaa(vat) Wheel Decide -verkkosivustolla luotua
“onnenpyoraa”.

SUMMARY

https://tiny.pl/7cr3t -kuvakaappaus
Miehet ja naiset opiskelijat piirtdvdt lauseita, jotka on tiydennettava, kuten:
e ”QOlen oppinut, ettd...”
e "En pitanyt..."
e "Tunnen nyt..."
* "Olin tdnddn yllattynyt..."
e "Nautin..."
e "Ymmadrsin/ymmarsin, ettd..."
Nuoret tdydentévit piirretyt lauseet, mika antaa heille mahdollisuuden pohtia oppituntia ja
arvioida stressin hallintamenetelmien tehokkuutta.
6. Oppituntisuunnitelman laatimisessa kiytetyt lihteet ja lihdeluettelo
e Mindfulness for Teens [viitattu 31.8.2024];
e UNICEF - Educational Materials [viitattu 31.8.2024];
e Save the Children [viitattu 31.08.24];

w
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SKENAARIO 6

Sabina Kmak
Englannin kieli

Yhdessa voimaa - tukevan yhteison rakentaminen

1. Oppitunnin kohderyhmai: 15-18-vuotiaat / Taso B1-B2

2. Oppitunnin tavoitteet

2.1. Oppitunnin yleinen tarkoitus

Kehittda englannin kielen viestintdtaitoja ja samalla edistdd maahanmuuttajanuoria tukevaa
asennetta.

2.2. Erityiset tavoitteet

Laajentaa sanastoa tunteista ja maahanmuutosta, kuten.
Laajentaa vieraan kielen kuuntelutaitoja sekd tekstin tulkintaa ja ajatusten ilmaisua.
Kyky puhua tunteista ja vaikeista kokemuksista.

Yhteistyotaitojen kehittdminen ryhmityon avulla ja tukisuunnitelman laatiminen uusille
opiskelijoille.

Arvojen, kuten itseluottamuksen, toimijuuden tunteen ja ryhmén yhtendisyyden, muokkaaminen.

3. Tyoskentelymenetelmit

Aivoriihi: jokainen opiskelija voi oppitunnin alussa esittdd ndkemyksensa aiheesta.

Videon analysointi ja tulkinta: keskustelu videon otteesta, jossa Pola kertoo muuttaneensa
toiseen maahan, ja aiheiden merkityksen sekd vieraassa maassa oleskelevan henkilon tunteiden
merkityksen pohtiminen.

Ryhmaityoskentely: tukisuunnitelman laatiminen uudelle henkildlle.

Moderoitu keskustelu: luokka- ja ryhmikeskustelut.

4. Luettelon opetuksessa kiytettivistd opetusvilineisti

Interaktiivinen taulu
Multimediaesitys
Tyoarkki - Luodaan tukisuunnitelma.

Esitykseen sisdltyvit sanasto ja keskustelukysymykset.
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5. Oppitunnin kulku

5.1.

5.2.

Johdanto-osa (10 minuuttia)
Tervetuliaissanat ja oppitunnin tavoite:

Opettaja esittelee oppitunnin aiheen, joka keskittyy tunneilmaisujen sanaston laajentamiseen, ja
selittdd  aiheen tdrkeyden, joka on dskettdin vaikeita kokemuksia kokeneiden
maahanmuuttajanuorten tukeminen. Opettaja korostaa ryhman merkitysté ja sitd, miten ryhma
voi auttaa tdllaisia ihmisid sopeutumaan uuteen paikkaan nopeammin ja tuntemaan olonsa
mukavaksi luokkahuoneessa.

Lammittelykysymykset:

Esiteltyddn oppitunnin tarkoituksen opettaja esittdd kaksi lammittelykysymystd kayttden
aivoriihi-tyoskentelymenetelméa. Oppilaat vastaavat ja jakavat mielleyhtymiddn sanan yhteiso
merkityksestd, jonka tarkoituksena on selittdd oppitunnin teema sekd luoda perusta
myOhemmille harjoituksille ja keskusteluille. Sama pitee kysymykseen kaksi, jossa oppilaat
muistelevat tunteisiin liittyvid sanastoja ja sanovat ne ddneen. Toisen kysymyksen tarkoituksena
on muistella tunteita sekd herittdd oppilaissa empatiaa herdttamalld tunteita, jotka ovat ldhelld
henkil64d, joka on uudessa paikassa.

Pidosa (25 minuuttia)
Uuden sanaston esittely.

Kuunneltuaan aiemmat vastaukset kysymyksiin ja sanastoehdotukset opettaja esittelee joitakin
edistyneempid tunteita kuvaavia sanoja. Positiiviset esimerkit ovat yhdessd rivissé ja negatiiviset
esimerkit toisessa. Oppilaat kirjoittavat sanastosanat muistikirjaan ja kirjoittavat yhdessa
opettajan kanssa uusien oppimiensa lauseiden kdannokset.

Videomateriaalin analysointi ja kysymyksiin perustuva keskustelu.

Uuden tunnesanaston oppimisen jilkeen oppilaat katsovat videon nimeltd: Ukrainasta Isoon-
Britanniaan: Polinan tarina. Videon tarkoituksena on paitsi harjoitella vieraan kielen
kuuntelutaitoja, myds heréttad tulkintaa tunteiden jatkokeskustelua varten. Videon tavoitteena
on myds ymmartdd maahanmuuttajien ahdinkoa, jotka

He muuttavat asuinpaikkaansa pdivittdin ja kohtaavat monia vaikeuksia. Videon katsomisen
jalkeen opettaja esittdad kysymyksid englanniksi. Oppilaat keskustelevat vaihtamalla havaintojaan
luokassa.

Ryhmityoskentely. Tukisuunnitelman laatiminen.

Oppilaat jakautuvat 3-4 hengen ryhmiin. Jokainen ryhmi saa opettajalta tydarkin ja laatii
tukisuunnitelman. Suunnitelma sisdltdd konkreettisia toimia, joihin oppilaat kokoavat
pomminsa:

Kielituki - eli miten voimme auttaa kielellisesti, esim. kdantdjd, kielipari, hyodyllisid lauseita
puolaksi.

Emotionaalinen tuki - mitd voimme tehdd tukeaksemme jotakuta emotionaalisesti, esim.
keskustella tunteista, kokemuksista, koulupsykologi.
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Sosiaalisen integraation aktiviteetit — eli mita aktiviteetteja voimme tehda tutustuaksemme
toisiimme paremmin, kuten elokuvan katsominen yhdessd, keskustelu tauolla.

Opiskelun tuki - tapoja ja ideoita siitd, miten voin tukea tatd henkil6a opiskelussa, esim. auttaa
puolankielen oppimisessa.

Kerro koulusta - eli paikat koulussa, jotka sinun tulisi tietdd, jos olet uusi koulussa, esim. koulun
ruokala, kirjasto.

Kerro kaupungistamme - eli paikoista, jotka kannattaa tuntea ja joihin voimme menné yhdessa,
esim. taidegalleria, puisto, museo.

10 minuutin tydskentelyn jalkeen ryhmat jakavat ideansa.
5.3. Loppuosa (10 minuuttia)
Oppitunnin yhteenveto.

Opettaja esittdd kolme oppitunnin yhteenvetolausetta muistettavaksi ja korostaa ryhmdtyon
tarkeyttd ja sitd, kuinka paljon he voivat auttaa toisia tuntemaan olonsa mukavammaksi
luokassa. Sen jdlkeen oppilaat jakavat johtopédatoksensad ja havainnot.

Kotitehtava

Kirjoita lyhyt tarina tilanteesta, jossa koit voimakkaita tunteita (esim. iloa, surua, pelkoa,
ylpeyttd). Kéaytd vahintddn viittd edistyneempdd sanaa kuvaamaan oppitunnilla esiin tulleita
tunteita. 100-150 sanaa

Oppilaat kirjoittavat muistikirjaansa kotitehtdvdn, joka on Kkirjoittaa tarina kokemistaan
tunteista. Tehtdvd on paitsi luova, myos auttaa vahvistamaan oppitunnilla opittua uutta
sanastoa.

Oppitunnin paittiminen.

Tunti paattyy kahteen lainaukseen, jotka tiivistavéit oppitunnin sisallon. Ne korostavat yhdessa
toimimisen arvoa ja keskindistd tukea, jota ryhmai ja sen luoma ystiviéllinen ymparisto tarjoavat
oppilaille. Toinen lainaus puolestaan muistuttaa meité toisten kunnioittamisesta ja positiivisista
arvoista:

»Yksin voimme tehda niin vdhén, yhdessa voimme tehdd niin paljon.” - Helen Keller

»-Kunnioitus on yksi suurimmista rakkauden ilmaisumuodoista.” - Miguel Angel Ruiz

6. Oppitunnin valmistelussa kaytetyt lihteet ja 1ihdeluettelo
Léhteet:

e Giera t-Krol, W., Nosidlak, K. (2022), Toiminnan integrointi, eli kuinka integroida
ukrainalainen oppilas luokkatiimiin. Vieraat kielet koulussa. nro 4, [viitattu 11.02.2025].

* Goetz, M. (2018), Kuinka auttaa oppilaita sopeutumaan kouluun, "Pedagogical Voice”, nro 91,

e <bit.ly/3trdSaC>, [viitattu 10.02.2025].



Loskot, M. (2021), Harmonisoitu luokkahuone. Opettajan osallistuminen oppilaiden vilisten
suhteiden rakentamiseen, "Pedagogical Voice”, nro 122, <bit.ly/3Tx8Bc8 >, [viitattu 10.02.2025].

Meslin, A. (2021), Yksi kaikkien puolesta, kaikki yhden puolesta, tai luokkatiimin integraatio,
e ”Life of the School”, nro 39, [viitattu 10.02.2025].

e Tracz-Molasy, A. (2022), Ukrainasta saapuvien lasten integraatio. Kokoelma hyvid kéytintoja
integraation helpottamiseksi koulussa, ”School Principal’s Monitor”, nro 120,
<bitly/3TBHpcm>, [viitattu 10.02.2025].

Muu:
* Canva-ohjelma - kdytetty tydarkin ja esityksen valmisteluun.
e Video: Ukrainasta Isoon-Britanniaan: Polinan tarina | Newsround. YouTube, BBC Newsround,
[viitattu 15.02.2025].
7. Luettelo skenaarioon kuuluvista lisdasiakirjoista
e Esitys
e Tydarkki: Luodaan tukisuunnitelma.

Materiaalit ovat saatavilla Google Drivessa seuraavasta linkista: https://

drive.google.com/drive/folders/18vc3An1jvmyVOICIYIfQXcIWZTzpDaEftusp=drive_link



SKENAARIO 7

Rafal Chrzan
Turvallisuuskoulutus

Olkaamme yhdessa uudessa todellisuudessa - miten tukea
ikatovereita muuttoliikekriisissa?

1. Oppitunnin kohderyhmi: 14-15-vuotiaat

2. Oppitunnin tavoitteet
2.1. Oppitunnin yleinen tarkoitus

e Tietoisuuden lisédminen opiskelijoiden keskuudessa sodan aiheuttamasta maahanmuuttajanuorten
tilanteesta.

2.2. Erityiset tavoitteet

e Tunnistaa keinoja tukea maahanmuuttajien psykologista hyvinvointia. Edistdd empatiaa,
avoimuutta ja aktiivista kansalaisuutta. Kehittda viestintd- ja integraatiotaitoja.

3. Tyoskentelymenetelmit
e Aivoriihi
e Keskustelu
e Draama (roolileikki)
e Ryhmityo
e Tyoarkki

4. Luettelon opetuksessa kiytettivistd apuvilineista
e Virilliset arkit ja paperiarkit "Tunteiden karttaa” varten
e Tussit, varikynat, huopakynat, varilliset tussit

e Aloitteiden laatikko - laatikko oppilaiden ideoille

5. Oppitunnin kulku
5.1. Johdanto-osa (5 minuuttia)

Opettaja aloittaa oppitunnin kysymykselld: “Kuvittele, ettd joudut yhtakkid ldhtemain kotoasi,
koulustasi ja ystaviesi luota tietdmattd, palaatko koskaan takaisin. Miltd sinusta tuntuisi
tallaisessa tilanteessa?”



Opiskelijat vastaavat esimerkiksi pelolla, epavarmuudella, kaipauksella, luonnollisilla tunteilla
sodan pakottamassa muuttoliikkeessd. Monet ihmiset kdyvat lapi tdllaisia kokemuksia ja
tarvitsevat tukea uudessa maassa.

Opettaja tekee johtopaatoksen.

Opettaja esittelee oppitunnin aiheen ja sen tarkoituksen: yhdessd pohdimme, miten voimme
auttaa ikdtovereitamme, jotka ovat joutuneet uuteen ympéristoon muuttoliikekriisin vuoksi.

5.2. Paaosa (25 minuuttia)
Integraatioharjoitus "Tunteiden kartta” (10 minuuttia)

Jokainen oppilas saa virillisen paperiarkin, johon hdn kirjoittaa yhden sanan kuvaamaan
tunnetta, jota maastaan pakotettu henkil6 voi tuntea. Oppilaat liimaavat korttinsa suurelle
paperiarkille ("tunteiden kartta”).

Opettaja johtaa lyhyen pohdinnan:
e Mitka tunteet toistuvat useimmin?

e Mika tuki voi auttaa voittamaan ne?

Tyo6paja "Olen oppaasi” (15 minuuttia)

Ryhmity6: Oppilaat jakautuvat neljadn tai useampaan tiimiin luokan oppilasmaédran mukaan.
Jokaiselle tiimille annetaan eri tehtava:

* Ensimmadinen péivd uudessa koulussa — Kirjoita, mitka aktiviteetit voivat auttaa uusia oppilaita tuntemaan
olonsa tervetulleiksi?

e Kielimuuri - Kerro, miten viestintdd voidaan helpottaa henkil6lle, joka ei vield osaa kielta?
e Koti-ikdvd - Miten maahanmuuttajia voidaan tukea emotionaalisesti?

e Integroituminen ikdtovereiden kanssa — Millaisia aktiviteetteja voidaan jérjestdd suhteiden
helpottamiseksi?

Oppilaat tyoskentelevit ryhmissd ratkaisujen parissa ja esittavét ne luokalle lyhyen kohtauksen
ja valmistellun julisteen muodossa.

5.3. Loppuosa (10 minuuttia)

Opettaja esittad oppilaille kysymyksia:
* Mitd voimme tehdd luokkana, jotta maahanmuuttajat tuntevat kuuluvansa yhteisodmme?
e Mitd aktiviteetteja voimme ehdottaa koulussamme?

» Jokainen oppilas kirjoittaa korttiin yhden asian, jonka hdn voi henkilokohtaisesti tehda
auttaakseen uusia luokkatovereitaan (esim. kutsua heidét leikkiméddn yhdessd, auttaa heitd
oppimaan kielta, esitelld heille koulua). Kortit kerataan "aloitteiden laatikkoon” - ideat voidaan
toteuttaa myShemmin.
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Lopetus

Opettaja korostaa, ettd jokainen teko, pienikin, on tirked ja ettd empatiaan ja hyviksyntddn
perustuvan yhteison rakentaminen on askel kohti parempaa maailmaa. Hén Kkiittdd oppilaita
yhteistyosta.

6. Oppitunnin valmistelussa kaytetyt lihteet ja viitteet

UNICEEF. (2023). ”Supporting refugee and migrant children - a guide for teachers” (Pakolais- ja
maahanmuuttajalasten tukeminen - opas opettajille). Saatavilla verkossa: www.unicef.org

WHO. (2022). "Kriisissé olevien lasten ja nuorten mielenterveys”.

Opetus- ja tiedeministerio. (2022). ,Koulujen opas: maahanmuuttajataustaisten oppilaiden
integrointi”.

Oxfam International. (2023). ,,Toimenpiteet maahanmuuttajien sosiaaliseen integraatioon”.

Giving Children Strength Foundation. (2023). ,,Kuinka puhua lapsille sodasta ja
muuttoliikkeestd.” Saatavilla verkossa: www.fdds.pl


http://www.unicef.org/
http://www.fdds.pl/

SKENAARIO 8

Katarzyna Jaworska
Koulutus, yhteiskuntaoppi, historia

Empatian ja ratkaisujen siltojen rakentaminen muutosten aikana

1. Oppitunnin kohderyhmi: 16-17-vuotiaat

2. Oppitunnin tavoitteet

2.1. Oppitunnin yleinen tarkoitus

Kehittdd nuorten empatiaa ja ymmarrystd maahanmuuton kohteeksi joutuneita kohtaan. Lisitd

tietoisuutta maahanmuuttajien kohtaamista haasteista ja edistdd hyviksyvdd ja osallistavaa
asennetta.

2.2. Erityiset tavoitteet

Oppilas:
kehittdd empatiaa maahanmuuttajia kohtaan,

kehittda suvaitsevaisuutta ja hyvaksyntaa luovien aktiviteettien kautta, on tietoinen
maahanmuuttajien kohtaamista haasteista,

oppii erilaisia tapoja auttaa maahanmuuttajia,
vahvistaa viestintdtaitojaan vuoropuhelun ja ryhmatyon kautta,

ratkaisee ongelmia tunnistamalla maahanmuuttajien kohtaamat haasteet, etsii kiytdannon
ratkaisuja, jotka tukevat maahanmuuttajien integraatiota,

lisda yleistd tietoisuutta globaaleista muuttoliikkeistd, ymmartdd roolinsa osallistavan
yhteiskunnan rakentamisessa.

3. Tyoskentelymenetelmit

tekstin kisittely,
aktiivinen (Celestin Freinetin fiches, aivoriihi),

arvostaminen (ilmaisullinen); omaksuminen (keskustelu, jossa esitellddn uutta tietoa, selitetddn
ja keskustellaan),

kdytdnnonlaheinen

muokattu lumipallomenetelma
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4. Oppitunnin pitimisessi kiytettivit opetusvilineet
e Liite 1 - ”Silta 1 - Rakennamme tietoisuuden siltaa”

e Liite 2 - ”Silta 2 - Rakennamme empatian ja ratkaisujen siltoja”

5. Oppitunnin kulku
5.1.Johdanto-osa (5 minuuttia)
Ennen oppituntia:
e Opettaja tulostaa liitteen 1 - "Silta 1 - Rakennamme tietoisuuden siltaa” yhden kappaleen.

* Opettaja tulostaa liitteen 2 — ”Silta 2 - Rakennamme empatian ja ratkaisujen siltoja” yhden
kappaleen ja asettaa vihreit, keltaiset, punaiset ja siniset kortit poydélle, mutta vain numerot 3 ja
5. Hén laittaa muut kortit poydalle, koska jakaa ne yksittdisille joukkueille.

Silta 1 - Rakennamme tietoisuuden siltaa (timan tehtavan tarkoituksena on lisita tietoisuutta
muuttoliikkeen syista).

e Oppilaat jaetaan seitsemdin ryhmaén.
» Jokainen oppilasryhma saa yhden kortin, jossa on mainittu muuttamisen syy - liite nro 1.
* Opiskelijat piirtavat tekstin yldpuolella olevaan suorakulmioon sisiltoéd vastaavan kuvakkeen.

e Tehtédvén suorittamisen jidlkeen ryhméanjohtaja esittelee tyonsd muille oppilaille ja palauttaa
taytetyn kortin opettajalle.

5.2. Padosa (35 minuuttia)

Silta 2 - Rakennamme empatian ja ratkaisujen siltoja (tdmén tehtévan tarkoituksena on asettua
maahanmuuttajien asemaan, heréttda empatiaa ja yrittad 16ytda ratkaisuja ongelmiin).

Oppilaat jaetaan neljadn ryhmaén.

Opettaja jakaa liitteen 2 jokaiselle ryhmalle seuraavan mallin mukaan:

I-ryhmé (hyvaksynnédn ja ymmarryksen puute) — vihreét kortit, joissa on numerot 2,4
IT ryhma (kielimuuri) - keltaiset kortit numeroilla 2,4

III ryhma (sopeutuminen uuteen ymparistoon) — punaiset kortit numeroilla 2,4

IV ryhma (taloudelliset ongelmat) - siniset kortit numeroilla 2,4

Kunkin ryhmén opiskelijat suorittavat korttien 2 ja 4 tehtdvit ja esittdvat vahintddn kaksi
ratkaisuehdotusta. Ryhmait vaihtavat sitten vdrilliset kortit toisen ryhmén kanssa ja lisddvat
vahintdan kaksi uutta ehdotusta olemassa oleviin ehdotuksiin. On erittdin tarkedd, ettd kukin
ryhmad suorittaa kaikki vérillisten korttien ohjeet.

Kun jokaisen virillisen kortin tehtdvdt on suoritettu, neljan ryhmén johtajat menevit poydan
luo ja ottavat vastaavat varilliset kortit numeroilla 3 ja 5.



Opettaja ottaa kaikki virilliset kortit, joissa on numero 1, ja lukee vuorotellen kunkin kortin
otsikon. Jokaisen otsikon lukemisen jéilkeen joukkueenjohtaja, jolla on vastaavanviriset kortit,
lukee ddneen sivujen 3 ja 5 tekstin tarkistaakseen tai tdydentddkseen ehdotetut vastaukset
tehtdviin 2 ja 3. Vastausten esittimisen jalkeen joukkueenjohtaja jérjestda kortit numeroista 1-5.
Jatketaan téllé tavalla jokaisen vérisen kortin kanssa.

Lopuksi opettaja pinottaa 7 korttia muuttoliikkeen syistd ja kiinnittdd kaikki vérilliset kortit
niihin. Ndin syntyy minikirjanen, joka dokumentoi oppitunnin kulun.

5.3. Loppuosa (5 minuuttia)

Oppilaat muodostavat kolmen hengen ryhmié ja yrittdivat muodostaa siltoja kehoillaan. Kun
sillat on muodostettu, opettaja lukee seuraavan tekstin ja kiittdd oppilaita osallistumisesta
oppitunnille.

Silta ei ole vain arkkitehtoninen rakenne, vaan myds symboli kahden maailman, paikan tai
kulttuurin yhdistimisestd. Kun ylitetddn silta, meidén tulisi tietdd, miksi ihmiset joskus ylittavit
sen ja mitkd aikomukset heitd ohjaavat, jotta emme tuomitsisi ihmisid, jotka paattavit ottaa
tallaisen askeleen. Joskus sillan ylittimiseen tarvitaan paitsi rohkeutta myds suurta
paattavaisyyttd, johon liittyy aina paljon tunteita. Sillan ylittdmisen jalkeen, varsinkin jos se
johtaa tuntemattomaan, meitd odottaa uusi kokemus, joka voi rikastuttaa meitd ja avata uusia
mahdollisuuksia tai tuoda mukanaan haasteita, jotka vaativat meiltd sopeutumista ja
joustavuutta. Jokainen askel, jonka otamme sillalla, on kuin uusi luku elimdmme kirjassa,
tdynnd tuntemattomia asioita, mutta myds toiveita ja odotuksia. Joten ennen kuin tuomitsemme
ketddn maahanmuuttajaa, yritetddn eldytyd heiddn tilanteeseensa ja auttaa heitd niin kuin
haluaisimme jonkun auttavan meitd vaikeassa tilanteessa. Empatia ja ymmaérrys ovat
avainasemassa, silld sillat, sekd kirjaimelliset ettd metaforiset, yhdistivdt meitd ihmisind ja
muistuttavat meitd siitd, ettd olemme kaikki osa suurempaa yhteis6d. Jokainen sillan ylitys on
oppitunti, kuten tdménpdivdinenkin, joka opettaa meille hyviksyntdd ja avoimuutta toisia
kohtaan ja muistuttaa meitd siitd, ettd joskus tirkeimmat sillat ovat ne, jotka rakennamme
syddmiimme.

6. Oppitunnin valmistelussa kiytetyt ldhteet ja 1ihdeluettelo

https://www.canva.com/

https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/article/20170629STO78630/azy 1-i-migracja-w-ue-
fakty-i-numbers#migrants-refugees-asylum seekers--kim-s-5

https://www.unhcr.org/p 1/365-plwiadomosci2016uchodzca-czy-migrant-tlumaczy-my-
roznice-i-wyjasniamy- ich-sens-html.html

Maciej Czarnecki, Pakolaisten kirjeitd Eurooppaan - Osat 1, 2, 4, 6,7
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LITTEET SKENAARIOON 8

Liite nro1

Silta 1 - Tietoisuuden sillan rakentaminen

Tulosta yksi kopio liitteestd. Jaa oppilaat seitsemddn ryhmédn ja anna jokaiselle ryhmalle yksi kortti.

Nimesi ja sukunimesi:
Kansalaisuus:
Ika:

Maastamuuton syy on poliittinen vaino - tilanne, jossa ihmiset joutuvat ldhtemdin maastaan
hallituksen tai muiden ryhmien harjoittaman sorron vuoksi. Tdhdn voivat kuulua vikivalta,
sananvapauden rajoitukset, laittomat pidatykset tai tiettyjd poliittisia ndkemyksid edustavia henkil6itd
kohtaan esitetyt uhkaukset.

Nimesi ja sukunimesi:
Kansalaisuus:

Tka

Maastamuuton syynd voi olla rotuun, kansalaisuuteen tai etniseen alkuperddn perustuva syrjintd, jonka
tarkoituksena on loukata henkilon ihmisarvoa ja luoda uhkaava, vihamielinen, halventava, néyryyttava
tai loukkaava ymparisto.

Nimesi ja sukunimesi:
Kansalaisuus:
Tka:

Maastamuuton syynd voi olla aseellinen konflikti, joka pakottaa ihmiset pakenemaan kodeistaan
etsimddn turvaa ja parempia elinoloja. Tillaiset tilanteet johtavat usein massiivisiin pakolaisvirtoihin,
jotka vaikuttavat suuresti pakolaisia vastaanottaviin maihin.
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Nimesi ja sukunimesi:
Kansalaisuus:
Tka:

Taloudellinen muuttoliike tarkoittaa kotimaan jéttdmistd paremman eldmén ja korkeamman tulotason
toivossa. Thmiset tekevit téllaisen pddtoksen monista syistd, usein kotimaansa tyéllisyystilanteen
vuoksi.

Nimesi ja sukunimesi:
Kansalaisuus:
Tka:

Muuttamisen syy on uskonnollinen vaino - tilanteet, joissa yksil6ité tai ryhmia syrjitadn, vainotaan tai hyokétdan
heiddn uskonsa tai uskonnollisten vakaumustensa vuoksi.

Nimesi ja sukunimesi:
Kansalaisuus:
Tka:

Maastamuuton syitd voivat olla esimerkiksi ilmastonmuutos, joka vaikuttaa luonnonvarojen, kuten
veden tai ruoan, saatavuuteen. Lampétilan nousu, kuivuus ja ddrimmdiset sddilmiot johtavat usein
ympdriston pilaantumiseen, mikd pakottaa ihmiset ldhtemédn kodeistaan etsimdan parempia elinoloja.

Nimesi ja sukunimesi:
Kansalaisuus:

Tka

Muuttamisen syynd voivat olla luonnonkatastrofit, kuten tulvat, kuivuus tai maanjéristykset, jotka
tuhoavat infrastruktuuria ja pakottavat ihmiset etsimédédn uusia asuinpaikkoja.
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Liite nro 2

Silta 2 — Empatian ja ratkaisujen siltojen rakentaminen

Tulosta yksi kopio liitteestd. Jaa oppilaat neljaan ryhmaén ja anna jokaiselle ryhmalle yksi kortti, jossa
on numero 2 tai 4. Levité kortit, joissa on numerot 1, 3 ja 5, poydalle.

Hyviksynnin ja ymmirryksen puute

Nimesi ja sukunimesi:
Kansalaisuus:

Ika:

Pakolaisille haasteena on usein paikallisen yhteison hyvaksynnédn ja ymmarryksen puute, joka voi
johtaa syrjintddn ja sosiaaliseen syrjdytymiseen.

Tehtidvi: Kuvittele, ettd saavut maahan, jossa paikallinen yhteiso ei hyvaksy tai ymmarra sinua. Tee
luettelo tunteista, joita saatat kokea.

Luettelo tunteista, joita pakolaiset kokevat hyvaksynndn puutteen vuoksi:

o

. Surua - hylkdamisen ja hyviksynnédn puutteen vuoksi

. Yksindisyys — johtuu eristyneisyydestd ja tuen puutteesta

. Viha - epdoikeudenmukaisuudesta ja vadrinkasityksista

. Epavarmuus - tulevaisuudesta ja sopeutumismahdollisuuksista

. Turhautuminen - kyvyttomyydesta kommunikoida ympiériston kanssa

2
3
4
5
6. Toivo - ettd tilanne paranee ja he 16ytavit yhteison, joka hyviksyy heidit
7. Pelko - tuntemattomasta ja mahdollisuudesta tulla hylatyksi uudessa ymparistossa
8. Hidped - liittyy tunteeseen, ettd on ulkopuolinen, joka ei sovi joukkoon

9. Kaipaus - kotiin, perheeseen ja elamédn, jonka he joutuivat jattdméaan

10. Kiitollisuus — kaikenlaisesta tuesta ja ymmarryksesta muilta



Tehtivi: Kuvittele, ettd luokallesi tulee pakolainen. Mité voit tehdd, kun huomaat hanen joutuvan
syrjinndn ja sosiaalisen syrjaytymisen kohteeksi?

Toimenpiteet, joihin voin ryhtyé todistaessani pakolaisluokkatoverin syrjintda ja sosiaalista syrjaytymista:
1. Puhua syrjinndn kohteeksi joutuneelle henkildlle ja osoittaa hinelle tukea ja ymmarrystd

2. Ilmoita tilanteesta opettajalle tai muulle koulun aikuiselle, joka voi ryhtyé asianmukaisiin
toimenpiteisiin ongelman ratkaisemiseksi

3. Jérjestd yhteisid integraatiotoimia, jotta voitte tutustua toisiinne paremmin ja luoda ystavyyssuhteita

4. Kannusta muita osallistumaan empatia- ja viestintdkursseille avoimen ja ystavallisen ympariston
luomiseksi

5. Keskustele muiden oppilaiden kanssa suvaitsevaisuudesta ja hyviksynnasti korostaen, kuinka
tarkedd on, ettd jokainen tuntee kuuluvansa kouluyhteis66n

6. Luo kouluun projekti tai kampanja, joka edistad kulttuurista monimuotoisuutta ja osoittaa jokaisen
oppilaan arvon taustasta riippumatta



Kielimuuri

Nimesi ja sukunimesi:
Kansalaisuus:

Ika:

Pakolaisille kielimuuri on haaste, joka vaikeuttaa viestintdd ja integroitumista uuteen yhteiskuntaan.
Ilman paikallisen kielen taitoa pakolaisten on vaikea l6ytda tyotd, koulutusta lapsilleen ja selviytyd
arjessa.

Tehtidvd: Kuvittele, ettd saavut maahan, jossa kukaan ei puhu didinkieltési tai kouluissa oppimaasi
kieltd. Mitka asiat voisivat auttaa sinua tdssa tilanteessa?

Tee luettelo asioista, jotka helpottaisivat viestintdd ja sopeutumista uuteen ymparistoon.

Luettelo asioista, jotka helpottavat viestintdd ja sopeutumista:
1. Alypuhelin, jossa on offline-kdannosovellukset

2. Kannettava laturi

3. Kuvasanakirja

4. Kieltenoppimisen oppikirja

5. Muistikirja ja kyna

6. Perhevalokuvat - jotta voit kertoa tarinasi ilman sanojakin

Tehtiva: Kuvittele, ettd luokallesi tulee pakolainen. Miten auttaisit hdntd ylittimaan kielimuurin?

Tapoja, joilla voin auttaa luokkatoveriani ylittdimaan kielimuurin:
1. Kutsu heiddt kotiini, jossa he eivdt tunne suurten ryhmien aiheuttamaa painetta.

2. Vaihda kannettavan tietokoneen tai puhelimen kieli heidén kielekseen, jotta voit tutustua
hyodyllisiin lauseisiin

3. Kuuntele yhdessd musiikkia, ddnikirjoja ja radiota puolaksi; katso elokuvia tai sarjoja ilman
dubbauksia

4. Kutsu heidit kévelylle tai urheilemaan, mika on hyvé tapa unohtaa vaikeat tilanteet
5. Jarjestd saannollisid pienryhmétapaamisia, joissa opitaan yhdessd puolaa ystavillisessd ilmapiirissa

6. Vaihda kirjoja ja oppimateriaaleja, jotta voitte ymmartda paremmin toistensa kulttuureja ja
perinteita
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Sopeutuminen uuteen ymparistoon

Nimesi ja sukunimesi:
Kansalaisuus:

Ika:

Pakolaisten haasteena on sopeutua uuteen ympdristoon, miké edellyttda kulttuurisen identiteetin
sdilyttdmistd ja samalla uusien sosiaalisten suhteiden rakentamista.

Tehtdvi: Kuvittele, ettd vaikean tilanteen vuoksi maassasi joudut lahtemaén kotoasi. Tee luettelo
ominaisuuksista ja taidoista, jotka voisivat auttaa sinua sopeutumaan uuteen ymparistoon.

Sopeutumista helpottavien ominaisuuksien ja taitojen luettelo:

. Kyky sopeutua nopeasti muuttuviin olosuhteisiin

. Vieraiden kielten taito

. Kyky luoda suhteita

. Luovuus ongelmien ratkaisemisessa ja odottamattomien tilanteiden kasittelyssa
. Henkinen joustavuus ja kyky selviytya stressistd

. Ensiapuosaaminen ja peruseloonjdamistaidot

. Avoimuus oppimiseen ja halukkuus hankkia uusia kokemuksia

. Tiimity6taidot

O oo N O U1 B~ W b =

. Aikataulujen hallinta

10. Empatia muiden tarpeiden ymmartamiseksi ja syvien suhteiden rakentamiseksi

Tehtava: Kuvittele, ettd luokallesi tulee pakolainen. Miten voit auttaa hintd tuntemaan olonsa
mukavaksi uudessa ympdristossdan?

Jotta luokalleni liittyvé pakolainen tuntisi olonsa mukavaksi, tekisin seuraavaa:

1. Toivottaisin heidét lampimasti tervetulleiksi ja esittelisin heidat muille oppilaille.

2. Kannustaisin heité osallistumaan erilaisiin luokkatoimintoihin ja tapahtumiin

3. Auttaisin heitd ymmartamaan paivittdisia tapoja ja koulun sdantoja selittamalla epaselvit asiat
4. Varmistaisin, ettd heilld on kdytossddn tarvittavat oppimateriaalit

5. Etsisin yhteisid kiinnostuksen kohteita, jotta voimme viettdd aikaa yhdessd my6s luokan ulkopuolella ja
rakentaa ystavyyssuhteita

6. Ole kirsivillinen, avoin ja valmis auttamaan aina, kun he tarvitsevat apua
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Taloudelliset vaikeudet

Nimesi ja sukunimesi:

Kansalaisuus:

Tka:

Pakolaisten haasteena ovat taloudelliset ongelmat. Monet saapuvat uuteen maahan ilman varoja, mika
pakottaa heiddt hakemaan sosiaalitukea tai turvautumaan hyvantekevdisyysjdarjestdjen apuun.

Tehtiva: Kuvittele, ettd pakenet maasta, jossa on puhjennut aseellinen konflikti, ja otat mukaasi
saastosi, jotka hupenevat pdiva péivalta. Tee luettelo siitd, mité voit tehda téllaisessa tilanteessa.

Taloudellisten vaikeuksien sattuessa:

1. Pyyda viliaikaista majoitusta humanitaarisilta jarjestoiltd, jotka tarjoavat apua pakolaisille.

2. Etsi viliaikainen ty0 tai keikka ansaitaksesi lisdtuloja

3. Ota yhteytta paikallisiin yhteis6ihin tai yhdistyksiin, jotka voivat tarjota apua tyon tai asunnon etsimisessa
4. Vaihda taitoja ja palveluita muiden samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa sadstadksesi rahaa

5. Etsi mahdollisuuksia koulutukseen tai ammatillisiin kursseihin ty6llistymismahdollisuuksien parantamiseksi

6. Vihenna tarpeettomia kuluja analysoimalla paivittdisid kulutustottumuksiasi

Tehtdvia: Kuvittele, ettd luokallesi tulee pakolainen, joka tarvitsee taloudellista apua. Mita voisit tehda
tdssd tilanteessa?

Opiskelijalle, joka liittyy kouluun ja tarvitsee taloudellista tukea, voin:

1. Keskustella opettajien ja koulun hallinnon kanssa mahdollisista pakolaisille tarjolla olevista
taloudellisista tukiohjelmista

2. Jéarjestaa koulussa varainkeruukampanjan, johon osallistuvat oppilaat ja vanhemmat, kerétikseen
varoja uuden luokkatoverin kiireellisiin tarpeisiin

3. Etsid paikallisia hyvantekeviisyysjérjestoja tai organisaatioita, jotka auttavat pakolaisia ja voivat
tarjota taloudellista tai aineellista tukea

4. Jarjesta koulumessut, joilla myydéén kotitekoisia tuotteita, kdsit6itd tai muita tavaroita, ja lahjoita
tuotto pakolaisten auttamiseen.

5. Auta tayttdimaan hakemuksia stipendejé tai muita taloudellisessa ahdingossa oleville opiskelijoille
tarkoitettuja tukimuotoja varten.

6. Tarjoa emotionaalista ja sosiaalista tukea auttamalla uutta opiskelijaa sopeutumaan uuteen ymparistoon



SKENAARIO 9

Edyta Czerwienka
Koulutusoppitunti

"Liikkeella. Kriisimaasta tulleiden maahanmuuttajalasten ja isantamaan
lasten integrointi Photon-robotin avulla

1. Oppitunnin kohderyhmi: 13-vuotiaat

2. Oppitunnin tavoitteet
2.1. Oppitunnin yleinen tarkoitus

e Tutustuttaa oppilaat nykymaailman muuttoliikkeeseen ja pakolaiskysymykseen sekd edistdd
monimuotoisten luokkaryhmien integraatiota hauskojen ja yhteisten aktiviteettien avulla,
kehittdd empatiaa ja tiimityotaitoja sekd edistdd kansalaisasennetta maahanmuuttajien
auttamisen ja kunnioittamisen kontekstissa.

2.2. Erityiset tavoitteet

e Oppilas osaa luetella muuttoliikkeen ja pakolaisuuden tirkeimmit syyt ja osoittaa, mitd
seurauksia niilld voi olla yksiloille ja yhteiskunnille.

Oppilas osoittaa ymmarrystd ja empatiaa pakolaisiin ja maahanmuuttoon liittyvistd vaikeuksista
karsivid kohtaan ja tunnistaa keinoja estdd jakautumista, ennakkoluuloja ja stereotypioita.

Opiskelija osallistuu aktiivisesti integraatiopeliin, tekee yhteistyotd muiden kanssa ratkaisujen
l6ytamiseksi, analysoi esitetyn tilanteen ja ennustaa toteutettujen toimien tuloksia.

Opiskelija parantaa kykyadn ohjelmoida Photon-robottia.

3. Tyoskentelymenetelmit
e ohjattu keskustelu,
e didaktinen peli robotin avulla - ryhmitydo,

e altistamismenetelma.

4. Luettelon opetuksessa kiytettivistd apuvilineista

Photon-robotit (jokaiselle ryhmille)

tyoarkit, joissa on maahanmuuttoon liittyvia kysymyksiad ja tehtavid

interaktiivinen taulu tai piirtoheitin

tietokoneet/tabletit (oppilaiden robottien ohjelmointia varten)



e kortit, merkit

« laatikko, jossa on ,kivid”, jotka symboloivat matkan aikana ilmenevid esteitd ja mahdollisuuksia
(esim. matkustusvaikeudet, ongelmatilanteet, kdytettdvissa olevat aktiviteetit jne.).

5. Oppitunnin kulku
5.1. Johdanto-osa (10 minuuttia)
Tervetuliaistoivotukset ja oppitunnin aiheen esittely:

Opettaja toivottaa luokkatiimin tervetulleeksi, esittelee aiheen ja esittdd lyhyen materiaalin (3
min) muuttoliikkeestd (CEO-materiaalit), jossa muuttoliike esitetddn eri aikoina, kulttuureissa
ja maissa esiintyvand ilmiond. Materiaali on saatavilla alla olevasta linkista:

https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a
30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ:1739716661770&ei=N-
tixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5¢ZmCJN5S-
m2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdfOhp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ-
HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAXU3FRATHTGEDBUQ8NMD
egQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2#fpstate=ive&vld=cid:38ecel68,vid:hw
YSXjn8mGk,st:0

Ohjattu keskustelu:

Katsotun materiaalin ja oman tietonsa perusteella oppilaat kirjoittavat pienille paperilapuille
vastaukset kysymykseen: mitd mieltd olet: millaisia tunteita voi olla ihmisilld, jotka ovat
vieraassa maassa?

Vastaukset kiinnitetddn taululle. Oppilaat nimeédvit tunteet ja madirittelevdt niiden yleisen
luonteen (positiivinen tai negatiivinen), jotta he voivat paremmin ymmartdd maahanmuuttajien
psykososiaalista tilannetta.

5.2. Pddosa (25 minuuttia)
Photon-robotin esittely, sen ominaisuuksien demonstrointi (noin 5 minuuttia)

Opettaja selittdd lyhyesti robotin toiminnan ja ndyttdad, miten sen toiminnot, eli liikerata ja dénet,
ohjelmoidaan. Oppilaille esitellddn ohjelmointimatto, jolla robotti liikkuu, ja sen kdyttoohjelma.
Opettaja  jakaa oppilaat ryhmiin ja pyrkii varmistamaan, ettdi ryhmit koostuvat
(mahdollisuuksien mukaan ja osallistujien hyvaksymalla tavalla) sekd isdntimaan ettd
maahanmuuttajamaiden oppilaista. Opettaja korostaa, ettd ryhmatyoskentelyssé ei ole tarkeas,
ettd joukkueet kilpailevat keskenddn, vaan ettd ryhman jdsenet tekevit yhteistyota.

“Tielld” - integraatiopeli (20 minuuttia)

Pelin kuvaus: Opettaja selittdd pelin sddnnot, joiden tavoitteena on saada robotti lahtopisteestd
merkittyyn médardnpadhdn. Mattoon on merkitty pisteitd — “kivid”, joiden kohdalla robotin on
pysdhdyttavd matkan varrella. Jokainen "kivi” on suoritettava tehtava. Esimerkkejd komentoista
voivat olla seuraavat:


https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ%3A1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ-%20HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2%23fpstate=ive&vld=cid%3A38ece168%2Cvid%3AhwYSXjn8mGk%2Cst%3A0
https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ%3A1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ-%20HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2%23fpstate=ive&vld=cid%3A38ece168%2Cvid%3AhwYSXjn8mGk%2Cst%3A0
https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ%3A1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ-%20HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2%23fpstate=ive&vld=cid%3A38ece168%2Cvid%3AhwYSXjn8mGk%2Cst%3A0
https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ%3A1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ-%20HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2%23fpstate=ive&vld=cid%3A38ece168%2Cvid%3AhwYSXjn8mGk%2Cst%3A0
https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ%3A1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ-%20HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2%23fpstate=ive&vld=cid%3A38ece168%2Cvid%3AhwYSXjn8mGk%2Cst%3A0
https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ%3A1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ-%20HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2%23fpstate=ive&vld=cid%3A38ece168%2Cvid%3AhwYSXjn8mGk%2Cst%3A0
https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ%3A1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ-%20HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2%23fpstate=ive&vld=cid%3A38ece168%2Cvid%3AhwYSXjn8mGk%2Cst%3A0

Keksi ja kirjoita paperille 2 tapaa ystévystyd toisen maan kansalaisen kanssa.
Ehdota kolme pelid, joita voivat pelata ihmiset, jotka eivat puhu yhteista kielta.

Olet vieraassa maassa ja sinun tdytyy padstd kaupungin keskustaan. Mitd vaikeuksia saatat
kohdata? Kirjoita kaksi esimerkkia.

Mainitse kolme henkil6d/virastoa, jotka voivat auttaa toisesta maasta saapuvia ihmisia.

Toteuttamista koskeva huomautus: Tehtdvien mdirdd voidaan lisdtd riippuen kielestd tai
luokassa kéytettdvissa olevasta ajasta. Jos ryhmissd on muita kuin puolankielisid, ohjeet tulisi
antaa molemmilla kielilld tai yksinkertaistaa, esim. ,Piirrd kaksi tapaa, joilla lapset viettdvit
vapaa-aikaansa maassasi.”

Jokainen ryhmaé saa robotin ja ryhtyy suorittamaan tehtévia. Peli padttyy, kun robotti saavuttaa
“ystavallisen maan”.

Opettajan rooli tidssd on tarjota teknistd tukea oppilaille, antaa kielellistd tukea, valttaa liiallista
puuttumista ryhméan tyonkulkuun ja varmistaa positiivinen luokkahuoneilmapiiri.

5.3. Loppuosa (10
minuuttia) Reflektio:

Jokainen ryhmd jakaa vaikutelmansa pelistd, siitd, mikd oli vaikeaa ja mitd he onnistuivat
tekemddn ilman ongelmia. Ryhmédn edustaja esittelee lyhyesti kehitetyt ratkaisut ehdotettuihin
tehtaviin.

Opettaja esittad kysymyksen:

Mité voidaan tehdd, jotta uudet tulokkaat maassamme voivat tuntea olonsa mukavaksi taalla?
Mitd voidaan tehdd koulussamme, jotta voimme kaikki tuntea olomme mukavaksi taalla
yhdessa?

Oppitunnin yhteenveto:

Opettaja tiivistdd oppitunnin korostaen, mitkd kansalaisasenteet auttavat uusia tulokkaita
voittamaan vaikeudet.

On tirkedd arvostaa oppilaiden yhteistyotd ja sitoutumista ryhmitydskentelyssd ja tuoda esiin
hetkid, jotka olivat erityisen tarkeitd ongelmien ratkaisemisessa monimuotoisessa ryhmassa.

Lopuksi

Tunti on suunniteltu toteutettavaksi oppitunnin aikana, koska se on luonteeltaan monialainen ja
painottaa nuorten asenteiden muokkaamista toista maata kohtaan. Ydinkurssin suhteen se
toteuttaa muun muassa seuraavia aiheita: I.1, I. 5, 1.7, 1.9, .10, IIL.6, II1.8 ja IIL.9, VIIL.7 ja
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X.5 peruskoulun maantieteen yleissivistdvan opetussuunnitelman ydinosa-alueesta, joka liittyy
suoraan muuttoliikkeeseen ja siihen liittyviin ilmi6ihin.

Lisétietoja ja materiaalia muuttoliikkeestd ja pakolaisista opetuskayttoon 10ytyy osoitteesta:

https://zpe.gov.pl/a/spoleczno-ekonomiczne-i-kulturowe-konsekwencje-migrac-ji-na-obszarze-
europy/DRdyeymUh

6. Oppitunnin valmistelussa kiytetyt lihteet ja bibliografia

e Gwiazdowska-Stanczak, S. (2022). Kuinka sitouttaa oppilaat oppimiseen ja luoda hyva
kouluilmapiiri: opas opettajille, Diffin Publishing House, Varsova.

e Kawczyns ka-Butrym, Z. (2021). Muuttoliikkeessa olevat lapset — mitd tieddmme heistd? Acta
Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica, (76), 23-38. https://doi.org/10.18778/0208-600X.76.02
https://globalna.ceo.org.pl/tematy/migracje/jak-uczyc-o-migracjach-w-klasie/ (viitattu
13.02.2025).

e Peruskoulun yleisen opetussuunnitelman perusta.


https://globalna.ceo.org.pl/tematy/migracje/jak-uczyc-o-migracjach-w-klasie/
https://globalna.ceo.org.pl/tematy/migracje/jak-uczyc-o-migracjach-w-klasie/

SKENAARIO 10

Anita Janas
Taideterapiatunnit

Tie itsensa loytamiseen

1. Oppitunnin kohderyhmi: 11-15-vuotiaat

2. Oppitunnin yleinen tarkoitus ja erityiset tavoitteet
* Oman resurssien oppiminen ja tunteiden nimeaminen, ihmissuhde- ja itsetuntemuksen
kehittdminen, empatian, herkkyyden ja mielikuvituksen kehittiminen
3. Tyoskentelymenetelmat
leikkimieliset menetelmit,
e intersemiotiikka,

» tekstityoskentely

4. Luettelo opetuksessa kiytettivistd apuvilineista
e rentoutumismusiikki,
e runot,
e tekstit tiestd,
» nidytelmakasikirjoitukset (saatavilla verkossa),
e Dixit-kortit,
e lainauksia tiesta,

e tarinoiden kuutiot (kuutiot)



5. Oppitunnin kulku

5.1. Muovi
Skenaario 1

Tarvikkeet: sanomalehti, sakset, liima, pahvi, varikynét

Kesto: 90 minuuttia

1.
2.

Keskustelu intohimoistamme. (5 minuuttia)

Pyydd osallistujia leikkaamaan sanomalehdistd joitakin nditd intohimoja symboloivia kuvia ja
maalaamaan matkalaukku pahville. Matkalaukku teipataan néilld symboleilla, esim. koira, rullalauta,
kirja jne. Sitten katsomme matkatavaroitamme ja keskustelemme niistd. (25 minuuttia)

. Laita matkalaukkuun my6s sanomalehdistd leikatut merkinnat, esim. ruoanlaitto, urheilu, kehitys —

ndiden merkint6jen on kuvastettava meitd. Liimaa ne matkalaukkuusi ja maalaa sijhen meille
tarkeitd asioita, symboleja, kirjoita jotain, jolla on meille merkitystdi. Myohemmin katsomme ja
ihailemme matkatavaroita uudelleen. (30 minuuttia)

. Pyyddmme osallistujia piirtdimddn miehen sateessa. On erittdin tarkedd, ettei maddritelld, onko

kyseessd nainen, mies jne. Sitten katsomme kuvia ja keskustelemme siitd, onko hahmoillamme
sateenvarjoja, kumisaappaita, sadetakkeja, eli onko heilld tarvittavat varusteet tdssd tilanteessa.
Tuloksena selvidd, miten kdsittelemme stressid ja olemmeko hyvin valmistautuneita elimanmatkalle.
(30 minuuttia)

Skenaario 2

Tarvikkeet: rentouttava musiikki, maalit, siveltimet, pahvilaatikot

Kesto: 90 minuuttia

1.

Meilld on jo matkatavarat ja tarvittavat tavarat matkaa varten, joten kysy osallistujilta

Kuvittele tie. Onko se hiekkainen vai kivinen? Suora vai mutkainen? Kulkeeko se metsdn, vuorten,
merenrannan tai ehkd kaupungin lapi? Pyydéd osallistujia sulkemaan silmdnsd ja kuuntelemaan
musiikkia seka kuvittelemaan omaa tietddan. (15 minuuttia)

. Pyyda osallistujia piirtdimaédn polkunsa ja kertomaan siitd muille. (30 minuuttia)

. Pyydé heitd piirtdimédédn tdhdn arkkiin joitakin symboleja, esim. kivi, vesi, puu, muuri, ja liitteena

olevaan arkkiin ovi, joka on tdmén tien padssd. Miltd talo timdn oven takana ndyttdd? Onko siind
ihmisid? Yrita piirtda se. (30 minuuttia)

. Keskustelemme teistimme ja kodeistamme. (15 minuuttia)



Skenaario

3
Tarvikkeet: paperiarkit, pahvi, rentouttava musiikki, varikynat, kivet
Kesto: 90 minuuttia

1. Palataan matkallemme mukaan ottamiimme tavaroihin. Voimmeko varustautua paremmin, olla
paremmin valmistautuneita? Keskustelu. (5 minuuttia)

2. Maalaa mandalaasi rentouttavan musiikin sdestykselld. Keskustelkaa siitd, mika auttaa meitd
kulkemaan polkuamme. (30 minuuttia)

3. Maalaamme tunteita kiviimme — Matkatalismani — keskustelu tunteista. (30 minuuttia)

4. Rentoutuminen musiikin avulla (rauhoittuminen, rentoutumistarinoiden lukeminen). (30 minuuttia)

5.2. Runous
Skenaario 4
Tarvikkeet: runot, pahvi, maalit, varikynat, sakset, sanomalehdet, hiekka (eri varejd), liima, kivi

Kesto: 90 minuuttia

1. Pyydd oppilaita lukemaan valittu runo, joka kasittelee tietd ja matkustamista, ja jakamaan
ajatuksensa ja vaikutelmansa. Pyyda heitd sitten tulkitsemaan runo intersemiotiikan kdannoksend —
piirtdmalla kivelle tai hiekalla. Tuloksena syntyy teos, joka kuvaa tietd. Keskustelkaa kuvista ja omista
tunteistanne. (1 tunti)

2. Osallistujat leikkaavat sanomalehdistd sanoja ja lauseita, jotka viittaavat heihin itseensd, heidan
polkuunsa, ja liittdvét ne pahville. Tilld tavalla heisté tulee runoilijoita. Sitten he lukevat teoksensa ja
keskustelevat vaikutelmistaan. (30 minuuttia)

Skenaario 5

Materiaalit: runo, laatikot, muovimassa, virillinen paperi, silkkipaperi, hiekka, kortit

Kesto: 90 minuuttia

1. Pyydd osallistujia lukemaan valittu runo, joka kisittelee tietd tai matkaa, ja jakamaan sitten
ajatuksensa.

Pyyda sitten osallistujia tekemddn runo laatikkoon, eli luomaan teos tille teokselle. He voivat kayttaa
taidepastaa, erilaisia esineitd, hiekkaa, silkkipaperia ja varillistd paperia.

Teos luodaan kuvituksena teokseen, joka liittyy tiehen. Keskustelkaa teoksesta ja omista
tulkinnoistanne ja vaikutelmistanne. (1 tunti)

2. Osallistujat valitsevat ja kirjoittavat paperille kolme sanaa - viri, paikka, tunne - ja yrittavat sitten
luoda vapaamuotoisen runon ndistd sanoista — avaimista. He lukevat teoksensa, keskustelevat niistd
ja jakavat ajatuksensa. (30 minuuttia)



Skenaario
Materiaalit: runo, pahvi, maalit, liima, laatikkg
Kesto: 90 minuuttia
1. Pyyda osallistujia lukemaan runo, joka kertoo matkasta, tiestd, ja keskustelemaan teoksesta.

Sitten osallistujien tehtdvdnd on maalata teokseen liittyvdt tunteet. Kun olemme katsoneet ja
keskustelleet tunteista, liimataan kortit laatikkoon niin, ettd muodostuu lukukubus. (1 tunti)

2. Heitdimme noppaa ja keksimme tarinan tiestd, matkasta ja tunteista, jotka nakyvit W. Szymborskan
teoksen kuvituksissa. (30 minuuttia)

5.3. Teatteri
Skenaario 7

Materiaalit:  yksindisyyttd kasittelevin ndytelmédn kasikirjoitus
(saatavilla verkossa), kesto: 90 minuuttia
1. Luemme kisikirjoituksen tai vain osia siitd. Keskustelemme vaikutelmistamme. (30 minuuttia)

2. Keskitymme néytelmén loppuun ja siind kuvattuihin tunteisiin - toivoon, rakkauteen, ystavyyteen
jne. Pyyda osallistujia valitsemaan yksi tunne ja ilmaisemaan se eleilld, kehon liikkeilld tai pienelld
draamakohtauksella. Voit tehdd timan harjoituksen varjoteatterin muodossa. (30 minuuttia)

3. Pyyda osallistujia muodostamaan pareja ja esittimaédn kohtauksia, joiden otsikot liittyvit tunteisiin,
esim. toivo, kaipaus, pettymys jne. (30 minuuttia)

Skenaario 8

Tarvikkeet: esityskasikirjoitukset (saatavilla verkossa), puulusikka, sukat, neula ja lanka, kangasjitteet,
lanka, napit, liima, tussit

Kesto: 90 minuuttia
1. Ndytelman kasikirjoituksen lukeminen ja roolileikit (30 minuuttia).

2. Pyyda osallistujia luomaan oma keiju - teatterinukke - josta he voivat itse tulla. Sitten he keksivit ja
esittivat kohtauksen, jossa he esittavit toiveensa jollekin matkan alussa. (30 minuuttia)

3. Mité on onnellisuus? Kisikirjoituksen otteen lukeminen ja improvisaatio ryhmissd n/t onnellisuus.
(30 minuuttia)

(@)



Skenaario

9
Tarvikkeet: kortit,

ﬁ%%: 90 minuuttia

1. Keskustelu teestd ja tienviitoista, tien tarkoituksesta ja pysdhdyksistd. Pyyda osallistujia
valmistelemaan kohtauksia omasta tavastaan. He voivat esittdd ilman sanoja, esim. vain tunteita, he
voivat esittdd monodraaman, he voivat vain kdvelldi metséssd... Kohtausten katsomisen jilkeen
keskustelkaa tunteistanne ja vaikutelmistanne. (1 tunti)

2. Pyydi osallistujia yhdistimédn tapansa — kaikki, eli yksi henkilo néyttdd tunteita ilman sanoja,
toinen henkilé puhuu koko ajan, kolmas henkilo kévelee metsdssd. Keskustelkaa tavoistanne ja
yhteisty6std. (30 minuuttia)

5.4. Musiik
ki Skenaario 10
Tarvikkeet: rentouttava musiikki, rentouttava tarina, pahvi ja vérikyndt tai maalit

Kesto: 90 minuuttia

1. Pyyda osallistujia kuuntelemaan rentouttavaa tarinaa ja makaamaan tai ainakin sulkemaan silmansa
ja kuuntelemaan musiikkia. (30 minuuttia)

2. Pyyda osallistujia kuvaamaan tunteitaan maalaten, kun he kuuntelevat tarinaa ja musiikkia. (30 minuuttia)

3. Séveltiminen oma musiikillinen viesti n/t tie naputtamalla rytmii tai sovittamalla yksinkertainen
laulu tiestd. (30 minuuttia)

5.5. Tanssi
Skenaario 11
Tarvikkeet: musiikki
Kesto: 90 minuuttia

1. Yksinkertaista hauskaa: Tama on laulu, jonka laulan sinulle tdnddn: O Helena, annan suukon sinulle,
sinulle. Osallistujat esittdvat sen yhdessa johtajan kanssa valitsemalla esitystavan ja liikkeet: disko,
ooppera, rock, metalli jne. (30 minuuttia)

2. Tanssididlogo - pyydd osallistujia muodostamaan pareja ja tekemidn eleitd, tanssiliikkeitd
keskustelun muodossa - yksi henkilo tekee liikkeen, toinen vastaa tdhdn liikkeeseen omalla
liikkkeelldan. (30 minuuttia)

3. Pyydd osallistujia tanssimaan tanssikohtaus nimeltd My Way. — Ryhmissd kaikki tanssivat sen
rytmissa ja ilmaisulla. (30 minuuttia)



5.6. Kirjallisuus
Skenaario

12
Materiaalit: Tarina pitkisté lusikoista ( saatavilla verkossa), paperiarkit, varikynat, kynit
Kesto: 90 minuuttia

1. Pyyda osallistujia muodostamaan kolmen hengen ryhmié. Sitten kolmen hengen ryhmit istuvat
selin toisiinsa ja keksivdt kukin yhden lauseen tarinasta, joka kertoo tiestd. (30 minuuttia)

2. Satuhoito. — Kuunnellaan laulu ja esitetddn se joko taiteen muodossa, musikaalina, tanssina tai
runona - valinta jai osallistujille. (30 minuuttia)

3. Tarina - kuutiot, — noppien heittdminen ja tarinoiden keksiminen tien teemalla (30 minuuttia)

Skenaario 13

1. Poydalld on levitetty Dixit-kortteja — osallistujien on valittava kolme korttia, jotka he pitdvit eniten
ja jotka liittyvit tiehen. Sitten kaikkien tehtdvdnd on kirjoittaa lyhyt tarina omasta tiestddn, jossa
ndmai kortit esiintyvit — kuvat, esineet, unet. (Kaikki lukevat tarinansa, kertovat vaikutelmistaan ja
tunteistaan. (1 tunti)

2. Pyyda osallistujia valitsemaan vain yksi kortti, joka liittyy hanen intohimoonsa. Pyyda sitten kaikkia
palaamaan teksteihinsd ja antamaan sankarille ominaisuus, intohimo. Onko hidnen tarinansa
muuttunut? Onko hénen polkunsa muuttunut? (30 minuuttia)

5.7. Pelastus
Skenaario 14

Tarvikkeet: vanhat sanomalehdet, jauhot, ilmapallot, vesi, kulhot

1. Keskustelkaa tunteistamme matkalla, mitd tunteita haluamme ottaa mukaan. Pyydd osallistujia
tekemddn teatterinaamio paperimassasta ilmapallon pdille tai paperimassaveistos. Naamion tai
veistoksen tulisi ilmaista tunnetta, jonka haluamme ottaa mukaan matkalle. (45 minuuttia)

2. Valmistele lyhyt draamakohtaus kéyttden naamioita ja veistoksia tunteiden ilmaisemiseen. (45 minuuttia)

Skenaario 15 ja 16

Materiaalit: muovimassat, jauhot, vesi, 6ljy, kulhot, aistimateriaaleja

Kesto: 90 minuuttia

1. Aistitoiminta - aistitoiminta tapahtuu ilman kasikirjoitusta, osallistujalle on valmistettu teline, jossa
hin leikkii taidemassojen valmistelulla. Ohjaaja seuraa ryhmai. Paikalla on erilaisia massoja ja
pisteitd, joissa on tunnekuvauksia.



5.8. Valokuvaus

Skenaario

17
Tarvikkeet:

RGPS eimShitia
1. Vie osallistujat kdvelylle ja pyyda heitd ottamaan kolme valokuvaa kukin - ldheltd ja kaukaa seka

valokuva, joka liittyy heiddn reittiinsi. (45 minuuttia)

2. Katsokaa valokuvia ja keskustelkaa siitd, miten samat asiat nayttavit erilaisilta eri ndkokulmista.
Pyyda osallistujia ndyttdmaén ja kertomaan reiteistddn. (45 minuuttia)

5.9. Arkkitehtuuri
Skenaario 18

Materiaalit: kierratysmateriaalit, liima,
laatikot

Kesto: 90 minuuttia

1. Pyyda osallistujia tuomaan kierrdtysmateriaaleja: muovikuppeja, pullonkorkkeja, paperilaatikoita jne.
Osallistujien on suunniteltava ja valmistettava ovi itselleen tai tunteidensa kodille. (1 tunti)

2. Pyyda osallistujia piirtdimaén luonnos kodistaan ja luomaan sitten graafinen runo, eli kirjoittamaan
kaikki mahdolliset mielleyhtymit, joita heilld on sanasta “koti”. Keskustelu turvapaikastamme tien
paalla. (30 minuuttia)

5.10. Graffiti
Skenaario 19

Materiaalit: lainauksia tiestd, otteita teksteistd tiestd, merkkejd, valkoisia T-paitoja
Kesto: 90 minuuttia
1. Osallistujat lukevat ja valitsevat lainauksensa tiestd. (15 minuuttia)

2. Intersemiotinen kddnnos - lainaus kuvataan T-paitaan. Graffitin suunnittelu ja maalaaminen -
symboli, kuva omasta tiestd (45 minuuttia)

3. Teosten esittely, keskustelu siitd, mika on tdrkedd omalla tiellimme. (15 minuuttia)

5.11. Lautapeli
Skenaario 20

Tarvikkeet: pahvi, tussit, varikynit, vdrillinen paperi, liima, sakset, muovimassa
1. Pyyda osallistujia suunnittelemaan ja tekemain lautapeli, joka kuvaa heiddn polkuaan. (1 tunti)

2. Pelaaminen yhdessi (30 minuuttia)
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